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ﬂezkez éﬂenai hakkinoa...

istanbul'un blylk Mutasavvif alimlerinden
biri olan Merkez Efendi, Fatih Sultan Mehmet'in
padisahliginin sonlarina dogru 1462 yilinda Denizli
ili Buldan kazasina bagh Sari Mahmutlu kdytnde
dogmustur. Merkez ismiyle meghur olmakla beraber
asil ismi Musa’dir. Dénemin &énemli
mutasavviflarindan Molla Habib Karamani onda
goérdigu derin ilim ve irfan anlayigina bir takdir
olmak lzere Muslihuddin ismini vermigtir. Musa
Muslihuddin Merkez Efendi ilk yaglardan itibaren
cesitli ilim adamlarindan ilim tahsil etmig ve dénemin
ileri diizeydeki sohbet meclislerinden feyiz almigtir.

Etkili s6z sdyleme kabiliyeti ve hitabetinin
yanisira bir gok alanda bilgi dagarcigini gelistiren
Merkez Efendi ¢cok geng yaglarda dénemin énemli
alimlerinin dikkatlerini gekmig, sadece tasavvuf
alaninda degil ayni zamanda askeri ve tibbi alanda
da yetkinligiyle 6ne gikmigtir. Tiptaki  genig vukufiyeti
sonucu Manisa’daki bimarhaneye memur tayin

edilmig ve ylzyillardir Manisa’da halka dagitimi
gelenek haline gelen mesir macununu orada
hazirlamigtir.

Sahip oldugu genis meziyetlere
cevresindeki insanlara kargl son derece miitevazi ve
iviliksever bir sahsiyet olan Merkez Efendi, hayata
biitiin yonleriyle kusatan bir anlayigla tasavvuftan
tibba, askeriyeden egitime kadar birgok alanda
bliylk hizmetler yiritmis &rnek bir sahsiyettir.

Mensubu oldugu Halveti tarikatinin seyhi
Sidmbdl Efendi’nin 8limi Gzerine istanbula gelmis
ve onun yerine irgat faaliyetlerine devam etmigtir.

Tim 6mriinl hayir hasenat, nasihat,
yardimseverlik ve cdmertlik diisturuna gére yagsamig
olan Merkez Efendi,insanliga vakfedilmig bir dmri
91 yagindayken 1552 yilinda ebedi aleme irtihal
etmistir. Hizmetlerini ve gtizel hatiralarini armagan
ederek insanlarin génliinde yasamaya devam

-~ etmektedir.
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Murat AYDIN
Zeytinburnu Belediye Bagkani

Saygideger Milletvekillerim, istanbul Bilyiiksehir Belediye
Basgkanim, Ak Parti istanbul il Bagkanim, saygideger Kaymakamim,
Belediye Bagkani arkadaslarim, siyasi partilerimizin temsilcisi degerli
arkadaslarim, meclis lyesi arkadaglarim, muhtar arkadasglarim,
basinimizin degerli mensuplari, Zeytinburnumuz’un giizel insanlari
ve sevgili mesai arkadaglarim; hepinizi saygi ve muhabbetle
selamliyorum. Hosgeldiniz, sefalar getirdiniz.

Alt1 yil 6ncesi geliyor aklima. O zamanlar bir hayal
kurmustuk. Bir giin gelecek, tibbi bitkiler bah¢esi ¢ok dnemli bir
merkez olacak demistik. Bu hayali o giiniin Beyoglu Belediye Bagkani
ve bugiiniin istanbul Biiyiiksehir Belediye Baskani Kadir Topbas
agabeyimle paylagsmigtim “bize yardimci olur musunuz? Biz bu
bdlgede -su an iizerinde bulundugumuz bélgede- ge¢miste var
olan degerleri agiga gikarmak istiyoruz”. Ve degerli Bagkanim bize
inaniimaz destek verdi. Bizi, Turgut Cansever hocamizla tanistirdi
ve bu giizel calisma 6 yil 6nce baslatild!. iste o ¢alismayi dénemin
Beyoglu Belediye Bagkani’'yla beraber sirdirmiistik, yapmistik.
Onun 6nciligiinde ve bugiin nasip oldu. Biiyiiksehir Belediye
Bagskanimiz oldu Kadir Agabeyimiz. Ve artik Merkezefendi onun
ellerinde, Zeytinburnu onun hizmetini aliyor ve devamini da
bekliyor. Bagkanim sagolun, var olun. Bizim igin, Zeytinburnu halki
icin gercekten bu inanilmaz bir firsat ve inanilmaz bir imkan. Biz bu
imkanlari dederlendirmek, burada var olan degerleri agiga ¢ikarmak
istiyoruz.

Nicin Zeytinburnu’nda geleneksel tipla ilgili bu festivali
yapiyoruz. Bakiniz Merkez Efendi Hazretleri hemen yanibasimizda
yatiyor. Allah mekanini cennet eylesin. Yasadigi dénemde -yaklagik
500 yil énce- Unll bir tabipti. Din adamhginin yaninda hekimlik
boyutu da vardi. Manisa’da mesir macunu yapti. Ve Merkez Efendi
Manisa’da dogdu. Ama émrinin son 40 yilini Zeytinburnu’nda
gecirdi. Burada gecirdi, bu mekanda gegirdi ve bu mahallemizin
ismi de Merkezefendi mahallesidir. Biz mesir macununun mucidi
Merkez Efendi’yi ihya etmek igin ve gecmiste insanligin ortaya
koydugu geleneksel tipla ilgili birikimi tekrar glindeme getirmek igin
burada var olan degerleri agiga gikarmak adina Osmanli Dénemi’nde
oldugu gibi bugiin de Zeytinburnumuz’un bu bodlgesi “geleneksel
tibbin merkezi” olsun istedik. Durup dururken degil Merkez Efendi'den
sebep bunu istedik. Bakin cok kisa birsey anlatacagim Osmanli
Déneminde ve Bizans Déneminde Istanbul’un hemen yakinindaki
bélgelerin hava durumunu, saglikla ilgili yonini tespit etmek igin
agaglara ciger asarlarmis. Bu bdlgede de onu yaparlarmis. Ve
cigerin en geg ¢iiriidigd, en fazla dayandigi bélge bu bdlgeymis.Onun
icin tahminim Merkez Efendi burada bulundu ve yasadi.

Onunigin Yedikule Goglis Hastaliklari Hastanesi burada,Balikli Rum
Hastanesi ve Ermeni Hastanesi burada. Bir ¢ok saglik bolgesi onun
icin burada. Gegmiste bunlar vardi bugiin de var. Ve bugiin daha
da ayagda kaldirmamiz lazim.

Yine 6 yil dnce kurdugumuz hayal ve gérdigiimiiz riyalarin
icinde bir de Tibbi Bitkiler Bahgesi vardi.Tibbi Bitkiler Bahgemiz’in
olusmasinda Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi ydneticilerinin
inaniimaz katkisi olmustur. Bu projeyi yaptik. Buyuksehir
Belediyemiz'e gbsterdik. Biiyliksehir Belediyemiz de Tibbi Bitkiler
Bahgemizi gergeklestirdi, acti. Turkiye’nin ilk ve tek tibbi bitkiler
bahgesi Zeytinburnu’ndadir. Emegi gegen Biylksehir Belediye
Baskanlarimiza; Ali Mifit Girtuna Bey’e ve sonrasinda Kadir Topbas
Agabeyime -ben ‘agabey’ diyorum misadesiyle- sizler adina,
Zeytinburnu Halki adina cani géniilden tesekkir ediyorum. Sagolsun,
var olsunlar.

Bu sene bilimsel soylesiler, seminerler Tibbi Bitkiler
Bahgesinde -buraya 500m mesafede- diger etkinliklerimizde burada
gerceklesecek. Sizlerin huzurunda bir seyi yine ifade etmeden
gegemeyecegim. Malum bu bélge, 6nimiizdeki yil daha da gizel
olacak. Ve buradaki tarihi doku yenilenecek. Bunu her zaman ifade
ediyoruz. Gegen yil Bilylksehir Belediye Bagkanimiz s6z vermigti.
Hemen yani bagimizdaki kdski tamir ettirecegini séylemisti. Sagolsun
daha 15-20 giin énce vakiflardan ancak alabildik. Yani Buyuksehir
Belediyemiz 15-20 giin 6nce ancak alabildi. O giinden 1 ay éncesine
kadar iglemler devam etti. Tarihi eser oldugu igin biraz zor. Yani
yUrdrlikteki kanunlar, mevzuat geregi yapilan isler, biraz zor. Ben
huzurlarinizda Bliyiksehir Belediye Baskanima tesekklr ediyorum.

Anitlar Kurulundan ¢ikar ¢cikmaz burasi ingallah hemen
yenilenecek. Tabi bu bdlgede de benzer sikintilar yagiyoruz. Birazdan
Kiiltir Bakanimiz gelecek. Ozellikle Kiiltiir Bakanimizi davet ettik
bu bélgeyi gbstermek icin. Anitlar Kurulu’nun desteklemesi lazim.
Anitlar kurulundaki arkadaglarimiz ¢aligiyorlar, gayret gésteriyorlar.
Son yillarda bunu milgade ediyoruz. Oncesinde béyle degildi. Ama
son 1-2 yildir gergekten ciddi bir galisma var. ingallah planlarimizi
bu sene ¢ikariyorlar, s6zind aldik. Olaganistl bir aksilik olmazsa
bu bélgenin istanbul’'un en nadide en giizel en etkileyici bdlgelerinden
birisi olacaginin mijdesini veriyorum. 3 yIl igerisinde ama Biiylksehir
Belediyesinden aldigimiz destekle hepsi. Bulundugumuz bdlge sit
alani, koruma alani, tarihi bélge, sur koruma alani. Dolayisiyla
burada yapacagimiz bitin islem, yapmay tasarladigimiz bitiin
isler Anitlar Kurulunun onayindan gegmesi gerekiyor. Oncesinde
burada, bu mikrofondan birka¢ kez gecmis yillarda ifade etmigtim
ama muhatap dahi bulamiyordum. Ama son yillarda gergekten
muhatap buluyoruz. Buranin dertleriyle ilgileniyorlar. Fakat kurulun
imkanlari yetersiz. Kurulun elindeki personel sayisi yetersiz. Sayin
Bakanim; kuruldaki son 2 yillik degisimin artarak devam etmesini
arzu ediyoruz. Eger kuruldaki iglerimiz ¢cok hizli tamamlanirsa
arkadaglarimizin iyi niyetini biz biliyoruz. Size séz veriyoruz 3 yil
sonra Zeytinburnu Merkezefendi Mahallesini taniyamayacaksiniz.
istanbul’'un en fazla turist ceken yerlerinden birisi olacaktir yerli ve
yabanci. Burasi tibbi bitkiler le bir merkez haline gelecek. Yenikapi
Mevlevihanesi burada. Yenikapi Mevlevihanesi ihya edilecek. Ve
Balikli Rum Manastiri hastaneleri ve diger tekkeleri, camileri biitlin
bu sartlariyla imkanlariyla burasi istanbul’un en giizel, en nadide
bdlgelerinden birisi olacak.

Ben sayin Bakanimin huzurunda protokoldeki degerli
hazirunun huzurunda, basin mensuplarinin huzurunda, Zeytinburnu
halkina, basin mensuplarinin huzurunda tegekkir ediyorum. Biz
bitin bu galigmalari Zeytinburnu halkimizin sayesinde
yapiyoruz.Biitiin bu harcamalari sizlerden aldigimiz vergilerle
gerceklestiriyoruz. Sizler imkanlarinizi bize veriyorsunuz bizde o
imkanlari sizler adina kullaniyoruz. Onun igin Allah sizlere bol versin
diyoruz. Siz de vergilerinizi verin biz de sizlere hizmet edelim. Onu
arzu ediyoruz. Efendim bu fikrin ilk ortaya atiimasinda ¢cok ama ¢ok
ciddi katkisi olan sayg! dedger Sakarya Millevekilimiz Siileyman
Gundiz Bey ve derneg@imizin ilk kurucu baskani kendisine cani
géniilden sizlerin huzurunda tesekkiir ediyorum. Yine dernegin
yénetiminde bulunan biitiin arkadaslara ve Prof. Dr. Ali ihsan Tasci
bey ve Murat Gekin Hocam basta olmak Uzere, bitlin arkadaglarima
tesekkiir ediyorum. Programin gerceklesmesinde emegi gegen
bitiin arkadaslarima tesekkir ediyorum. Hepinize saygilarimi ve
sevgilerimi sunuyorum. Sagolun, var olun. Allah’a emanet olun.
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Prof. Dr. Ali ihsan TASCI
Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi Baskani
5. ) - “ , — A

Sayin Bakanim, Milletvekillerim, Belediye Baskanlarim,
degerli misafirlerimiz.

Dogalliktan uzaklastigimiz oranda sorunlarla
karsilagsmaktayiz. Tim bilimsel ve teknolojik gelismelere ragmen
daha ¢ok hastalaniyoruz, daha ¢ok doktora gidiyoruz ve daha ¢ok
ilag kullaniyoruz.

Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi hayati dogalliga
yaklastirmayi, ylzyillardir kullanilan dogal tedavi yéntemlerini ve
ilaglarini ginimizin bilimsel kriterleriyle degerlendirmeyi ve
halkimizin hizmetine sunmay! amaglamaktadir.

Degerli Bagskanimin sdyledigi gibi bu amagta Turkiye'de
ilk defa tibbi bitkiler bahgesi agildi.14 dénim alan i¢erisinde olan
bu bahgcede 283 adet tibbi bitkinin yetistiriimesi gerceklestirildi.
Bu, Tiirkiye igin ve Zeytinburnu icin biylk bir olay. Yine ilk defa
Tarkiye’deki tibbi bitkilerin envanteri olusturuldu. Geleneksel tipla
ilgili 3 adet kitabimiz yayinlandi. Yine saglik arastirmalari merkezi
kuruldu. Bu merkezde geleneksel tipla ilgili bilimsel arastirmalar
yapilmakta ve yapilan bilimsel arastirmalarla geleneksel tibbin
gelismesine destek olunmaktadir. Yine geleneksel tip kitiphaneleri
kuruldu. Kitap temin calismalari devam etmekte ve yakinda agilisi
yapilmasi planlanmaktadir. Bu ¢alismalar, sayin Belediye Bagkani
Murat Aydin’nin eseridir.

Dernek Bagkani olarak kendisine tesekirlerimizi
sunuyorum, saygilarimla.

Dr. Mehmet Miiezzinoglu

AK Parti Istanb

ul
-

I Bagkani

L

Cok degerli Bakanim, Biiyiiksehir Belediye Bagkanim,
Milletvekillerim, degerli Kaymakamlarim, Belediye Bagkanlarim,
siyasi partilerimizin ¢ok degerli temsilcileri, sivil toplum &érgiitlerimizin
¢ok degerli temsilcileri.

Oniimtzdeki dénemde, Sayin Baskanimizla, Sayin
Biiylksehir Belediye Baskanimizla ve Sayin Zeytinburnu Belediye
Baskanimizla birlikte, daha basarili bir slireci yasayacagimiza
inancimi belirtmek istiyorum.

Gecgen yil burada, bu kiirsiide konusurken gelecek sene
nelerin degisebilecegini dinlerken, bu sene, fazla birseyin
degismedigini gérmis olmanin hizni igindeyim. O nedenle Gmit
ediyorum ki; bir ay énce teslim alinan hemen yanimizdaki tarihi ve
kaltdrel mirasi gelecek yil farkl bir sekilde gérecegimizi Gmit ediyorum.

Tabi hepiniz farkindasiniz Zeytinburnu degisiyor, hepiniz
farkindasiniz istanbul degisiyor. Hepimiz farkindayiz Tiirkiye degisiyor.
Bu degisimin énciligind, sizlerin destegiyle, gliveniyle her gecen
gln bir basamak daha yukariya hep birlikte tagiyacagiz. Tabi bir
enerji kaynagimizida asla ihmal etmememiz lazim “Tarihi kiiltiriimiiz
ve kiltlrel mirasimiz”. Bunlar bizim, gegmisten gelen degerlerimiz.
Gegmisten gelen degerlere sahip gikmazsak bu basamaklari saglikli
ctkamayiz. Bundan 500-600 yil 6ncesine gitttiginizde diinya modern
tibbina Kayserisi, Manisasi, Edirnesi, Merkez Efendisi, 6nciiliik
yapan ibn-i Sinalariyla hala diinya tip alaninda s6z sahibi olan
gecmis degerleriyle dviing ve gurur duyacak bir milletin mensuplariyiz.

Buna ne kadar ¢ok sahip ¢ikabilirsek, gegmisimizi ne kadar
¢ok iyi yorumlayabilip algilayabilirsek, gelecegdi o kadar dogru
sekillendirebilecegimize inaniyorum. Bugiinde, bu anlamda burayi
da Merkezefendi Geleneksel Tip Festivali'ni de gok anlamli buluyorum.

insallah gelecek déonemde cok daha dinamik, cok daha
gelismis glnleri hep birlikte yasamak dilegiyle hepinize tesekkur
eder saygilarimi sunarim.
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Dr. Mimar Kadir TOPB/-‘;S
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istanbul Byiiksehir Belediye Bagkani

ilge maftiilerimiz, Kaymakamlarimiz, ilge Emniyet
Midiirimiz ve orada gérev yapan Zabita ve Emniyet Tegkilatimizin
mensuplar hanimefendiler ve beyefendiler hepinizi sevgi ve saygiyla
selamliyorum.

Bin yillik tarihimizde o kadar mikemmel ge¢gmigimiz var ki
bunlarin hangisini ortaya ¢ikarsak ger¢ekten dinyayla yarisir ve
diinyanin hayranligini kazanir. Lale istanbul’a déniiyor dedim, bunun
calismasini yaparken bir bagka bilgi elimize geldi. Hani o sanatta
glzelliklerde doruk noktaya ¢ikilmis olan dénemde Uretilen ve
diinyaya nam salan bu lalenin yetistirildigi ddnemde Avrupal éyle
bir sebze yetistiriyordu ki ¢icegdi aclyor, meyvesi yok, yenmez. Niye
bunu yapiyorlar? Giinki estetik duygular ki bu lale hergeye yansimis.
Tekstilden, diger biitiin kurulum esyalarimiza kadar. Yine alternatif
tip olarak bugiin konusulan ve yaradiligimizda, evrende, kainatta
insanin her tlrld rahatsizliklarinin tedavisinin formili bulunan bu
bitkileri degerlendirmek suretiyle insanin sagligina kavusmasini
6nemseyen bilim adamlar yetigtirmis bir milletiz.

Bir yazar séyle diyor: “Biz insanoglunun bundan 200-300
sene dnce atlarimiz, arabalarimiz, baglarimiz, bahgelerimiz vardi.
Teknoloji ugruna bunlan verdik. Bugiin bunlari edinmek i¢in ¢ok
biiylk servetlere ihtiyacimiz var.” Dogru mu yaptik yanlis mi diye
sorguluyorum. Sehir hayatinda kentlerin yagami gok farkli ama igte
bizim bugiin kullandigimiz bir cok gida maddesi ve maddeleri de
bir takim formuillerin yan tesirleri sebebiyle bir takim rahatsizliklar
ortaya ciktigini herkes séyliiyor. Bunun iginde alternatif tip olarak
ve biotarim denen eski usul tarima ddnmek i¢in insanlar ¢irpiniyor.
iste bizim 6nemli degerlerimizden bir tanesi olan Merkez Efndi’nin
son 40 yilini burada gegirirken Manisa’da bulmus oldugu 41 cesit
baharat karistirmak suretiyle bir sifa maddesi olarak gelistirdigi bu
maddenin banisi ve mucidi olarak burada insanlara hizmet vermis.

Gecmisteki insanlar kendilerine gére modeller
gelistirmigler. iste bir yerin havasinin atmosferin nasil oldugunu
tespit ediyor ondan sonra yerlesiyor. O yerlegim alaninda bizim
¢cok fazla kaybimiz olmaz. Ama yeni yerlesim alanlari agilirken
ona ¢ok dikkat ederiz. Ciinki orda bir problem vardir ki gegmiste
insanlar burda yerlesmemigtir. Yanhsg yerlesim yaparsiniz. iste
dere yatagidir heyelan bélgesidir baska sikinti yagarsiniz veya
besin ve gidalari yanlis kullanirsaniz onun arazlari farkl sekilde
yansir insanlara. Biz belediyeler olarak sadece fen ve imar degil
bunun 6tesinde kenti kendi kuiltlrel degerlerimizi, olgularimizi én
plana gikartarak onlari da yansitmamiz gerekiyor. iste bu baglamda
Istanbul’un bu kadar gegmisi, tarihinin yanisira Osmanl'nin 552
yildan beri yuritmekte ve yénetmekte oldugu bir baris kenti olan
bu sehrin hafizasinda ve icinde bir cok 6nemli kiltirel miras
dedigimiz degerler var. iste bu, bunlardan birtanesi. Bunlari giin
ylzlne gikartarak kentimizde yagayan insanlarimiza ve llkemiz
insanlarina ve diinya insanlarina yansitmak gibi gérevimiz var.
Burada geg¢miste olan kiiltirel mirasimizin bir cogu deforme olmus,
bozulmus, yok olmus. Biz burasini tekrar déniislime tabi tuttugumuz
zaman Kkiltiirel agidan kiiltirel mirasimizi ayaga kaldirdigimiz
zaman gergekten bagkanin séyledigi o disinceleri hayalleri gergek
olacaktir. CUnkil insanlar buraya akin akin gelirler ve bu gelis
buranin degerini degigtirir.

Gegen yil Yunanistan’in Bolos kentine gittim. Orada bir
dag koyl var. o kdyl eski haline getirmek igin bir takim calismalar
yapmiglar ve gergekten farkli ve giizellikleri yansitiyorlar. Sokaklarinda
yurllyemezsiniz, turistten gegemezsiniz. Bir cay bardagi kadar
kavanozdaki organik tarimdan elde ettikleri regelli marmelad: 7
euro’ya satiyorlar. Rengarenk, 10 tane aldiginiz zaman 70 euro
6deyeceksiniz. Bunun gibi drinlerini turizme acmiglar, bélgeyi
acmiglar. Bizim bdyle bir kiymetimiz var, bélgemiz var. Burasi
gelistigi zaman genglerimizin is bulmasi, burada yasayan
insanlarimizin ekonomisine ciddi anlamda katki olmasi agisindan
bélgenin kalkinmasi agisindan énemli bir hizmet olacagina
inaniyorum. Yillarin ihmali ama yalniz malesef Sayin Bagbakanimizin
da 6zellikle izerinde durdugu ve yakindigi birokrasinin kendi sistemi
icerisindeki sikintilar sebebiyle bazi geyleri niyet etseniz bile zaman
¢ok hizl gegiyor ve neticeye geg¢ ulasiyorsunuz.

Giizel giinlerde yine hep beraber olabilmek imidiyle
tesekkir eder saygilarimi sunarim.
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Dr. Stileyman Giindiiz
Sakarya Milletvekili

Sayin Bakanim, sayin Milletvekilim, sayin il Bagskanimiz,
istanbul Biyiiksehir Belediye Baskanimiz, degerli belediye
bagkanlarimiz ¢ok kiymetli hazirun ve aziz Zeytinburnulular sizleri
en kalbi duygularimla selamliyorum.

Alt1 yil 6nce Zeytinburnu Belediye Baskani Sayin Murat
Aydin’la birlikte bir riyaydi bu proje. Eksiklikleri yok mu? Var. Ama
bunlar da telafi edecegiz. istanbul Biiyiiksehir Belediye Bagkanimiz
bu eksikliklerin giderilmesi i¢cin burada huzurlarinizda séz verdi.
insallah yedincisini yapti§imiz zaman bugiinkiinden daha gorkemli
olacak. Suphesiz bu etkinlik, burada medfun olan Merkez Efendi'ye
ait bir etkinliktir. Ama yillarca Merkez Efendi bir kudret iksiri, bir
kudret surubu olarak aniimaktaydi. Artik o aslina riicu ediliyor.
Geleneksel tibbin artik burada énciligiind yapiyor. Dolayisiyla
buradaki belediyemiz, Bliyiiksehir Belediyesi ile birlikte tibbi bitkiler
parkini olusturdu. Artik geleneksel tibbimiz tipki organik tarim nasil
hayata geri déndlyse burada hayata geri dénlyor. Ayrica tabi bizim
iktidarimiz da gelenekten gelecege baktigi igin “gegmisiyle
kucaklagmayan millet gelecege emin adimlarla yiirilyemez” anlayigini
benimsiyor. Onun i¢in bizler gegmigimizi ihya etmek zorundayiz.
Onun i¢in burdayiz. Ginkil burada yakilan ates bir dénem Orta
Asya’da Seyh Ahmet Yesevi’nin yaktigi atestir. Onun Anadolu
erenleri vasitasiyla Sultan Mevlana’yla, Haci Bayram Veli'yle, Haci
Bektasi Veli'yle bu Anadolu’ya génderdigi idealdir. O ideali Ustlendigi
icin buradayiz ve bugln altincisini kutluyoruz geleneksel tip
festivalinin. Glnkl bizim idealimiz bu halkin barig icerisinde
yasamasidir. Geyikle aslani bir arada yagatabilme idealidir bizim
idealimiz. Onun igin biz bugiin buradayiz.

Merkez Efendi yalnizca bir mutasavvuf degil, bugiin
g6rdiigimiiz gibi o bir tip alimi, tip bilgini ayni zamanda bir asker.
Dolayisiyla bir insanin donandiginda neler yapabildigini bize gésteren
en glizel érnektir 0. Tipki Lokman Hekim’den, ibn-i Sina’dan sonra
artik bu toplumun geleneginde bir Merkez Efendi var ve ingallah
yedincisinde hep beraber daha biiyiik goskuyla bir arada olacagiz.
Sayin Bakanima buraya gelirken dedim ki birgok eksikleri var ama
iyi bir baslangigtir. O dedi ki bizde bir gelenek var. Kendisi yoriktir
cunku, efedir kendisi. Yériiklerde sdyle bir gelenek var; “Kervan
yolda diizilur” derler. Her yil eksiklerimizi gidererek devam edecegiz.

Yedincisinde bulusmak Uzere hepinizi Allah’a emanet
ediyorum.

Atilla KOG

Kultar ve Turizm Bakani

Sayin Biiyiksehir Belediye Bagkanim, sayin Parti Bagskanim,
Belediye Baskanlarimiz, Milletvekili arkadaglarim ve hep beraber
aziz Istanbullular...

Bugiin hem Kiiltir Bakanlig olarak burdayim hem de Turizm
Bakani olarak burdayim. Giinki bu etkinlikten bizim her alanda, yani
her iki alanda faydalanmamiz s6z konusu. O sebepten hepinizi
sayglyla selamlarken Zeytinburnu Belediye Baskanima da
tesekkirlerimi sunmak isterim. Zeytinburnu Belediyemizin
Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi isbirligiyle diizenledigi
geleneksel olan bu etkinligin altincisi yapiliyor. Festivalin degerli
insanlarimiza hem maddi hem manevi faydalar getirmesini Allah’tan
niyaz ediyorum, kiymetli Istanbullu hemserilerim...

Bizim herseyimiz bakisimiza gére sifadir. Allah herseyin
icine bir sifa vermistir ama onu kullanmak, ona o gézle bakarak
kullanmak i¢cin Merkez Efendi gibi hem zahiri hem batini ilim sahibi
olmak gerekiyor. Halk hekimligi alaninda yaptigi derin galismalar ile
pek ¢ok hastayi sifaya kavusturan ve tim émrini insanlik igin vakif
eden mimtaz sahsiyet ilim adami Merkez Efendi’yi anmak bizler
icin elbette biyik bir mutluluktur.

Gundmuz modern dinyasinda yasanan teknolojik gelismeler
insan hayatini kolaylastirmis olmasina ragmen hastaliklari da
arttirmig ve gesitlendirmistir. Biz modern tibbi elbette reddetmiyoruz
ama alternatif tip dedikleri oysa bizim ilahi glizelligin verdigi giizellik
dedigimiz taslar, meyveler, sebzeler, cgicekler onlar da bir bagka
caredir. Bir bagka sifadir. Bunlarin Ustelik toksit etkisi de yoktur.
Sifali bitkilerle tedavi ustlleri malesef pozitivist anlayisla, materyalist
anlayisla tGlkemizde uzun middet dikkate alinmadi ama halkimiz
-0 guzel halkimiz- kendi geleneksel anlayigi ve kendi énsezisi ile
bunu devam ettirdi. lyi ki devam ettirdi. Daha sonra tip adamlarimiz
eczacllarimiz bu gézle bakan, bakabilen bilim adamlarimiz bunun
kiymetini bizlere anlatirlar. Elbette Avrupa’da ve Amerika’da bu
hususta yapilan ¢alismalarin da roli olmustur diye diigtiinilyorum.
Kéth bir adetimiz iyiliklerin bile illa 6nce Avrupa’da Amerika’da kabul
edildikten sonra bizde kabul edilmeye baslaniyor. Oysa bizim kendi
hazinelerimizi digarinin tavsiyesi olmadan da kendimiz bulmamiz
gerekiyor. i§te bizim iktidarimiz kendi hazinemizi kendimizin
bulmasinin bir neticesidir. Onun igin bizim iktidarimizda gergekten
Ulkemiz igin insanimiz igin gifadir. Anadolu’nun binlerce yillik bir
gelenegini katiimlariyla birlikte sizler misafirler, konuklar hep beraber
kutluyoruz. Bu kutlamanin Merkez Efendi’nin ruhunda Allah’in gifa
ismine iclerinde duyan herkese kutlu olsun diyorum saygilarimla...
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Festival Program

3 HAZIRAN CUMA

14:00 Acilig Konugmalar

15:00 Mesir Macunu Ikrami

15:30 Geleneksel Sanatlar Sergisi Agiligi: Hattat Stleyman Berk
16:30 Cay Ikrami

17:30 Stand Tanitim Programi

21:00 Konser: Orhan Hakalmaz

4 HAZIRAN CUMARTESI

14:30 Cocuk Programi )

17:30 Seminer: Merkezefendi Menkibeleri- Ogr. Gor. Emrehan Kiiey
18:30 Cay Ikrami

18:45 Kurs: Aromaterapi - Zilfikar Alkan

19:30 Sdylesi - Imza : “Bulanik Defterler” - Hilmi Yavuz

21:00 Konser: Kabe Senfonisi - Hasan Cihat Orter

5 HAZIRAN PAZAR

14:00 Cocuk Programi
15:45 Cay Ikrami
16:00 Seminer “Manisa Siirlerinde Merkezefendi”
Yrd. Dog. Dr. Unal Senel
17:30 Seminer; Merkezefendi Vakfiyesi- Ogr.Gér. M. Veysi Dértbudak
18:30 Kurs: Aromaterapi — Zllfikar Alkan
19:30 Séylesi - Dia Gosterisi: “Oteki Istanbul” — Emre Ermin
(Atlas Dergisi Isbirligi ile)
21:00 Konser: Yahya Soyyigit ve Veysel Dalsaldi

6 HAZIRAN PAZARTESI

14:00 Cocuk Programi

17:30 Seminer: Renkler ile Terapi- Metin Yahya Uster

18:30 Cay lkrami

18:45 Kurs: Aromaterapi — Zlfikar Alkan

19:30 Sdylesi - Dia Gosterisi: “Tirkiye’'nin Hazineleri” - Cemal Gulas
21:00 Konser: Tirk Film Mizikleri Ve Tangolar

7 HAZIRAN SALI

14:00 GCocuk Programi

15:45 Cay Ikami

17:30 Seminer: Siatsu - Zeynep Sevil Giiven

18:30 Kurs: Aromaterapi - Zllfikar Alkan i

19:30 Séylesi: “Divan Siiri ve llahi Agk” - Prof. Dr. Iskender Pala
21:00 Konser: Mehmet Giintekin ve Istanbul Fasil Toplulugu

8 HAZIRAN CARSAMBA

14:00 Cocuk Programi

17:30 Kurs: Aromaterapi - Zllfikar Alkan

18:30 Cay lkrami

18:45 Kurs: Aromaterapi - ZUlfikar Alkan

19:30 Soylesi: “Sokagin Gocuklan” — Dog. Dr. Ahmet Bilgili
21:00 Sema ayini: Galata Mevlevileri

9 HAZIRAN PERSEMBE

14:00 Cocuk Programi

15:45 Cay lkrami

17:30 Seminer: Cigong - Hakan Onum

19:30 Soylesi: “Istanbul’un Bilinmeyenleri” — Siilleyman Faruk Génciioglu
21:00 Konser: Ahmet Ozhan ve Sema Ayini / (Yenikapi Mevlevihanesi)

10 HAZIRAN CUMA

14:00 Cocuk Programi

17:30 Seminer: “Miizik ile Terapi”- Yrd.Dog.Dr. Nevin Eracar — Selvi
Yiimaz

18:30 Cay lkrami

18:45 Kurs: Aromaterapi - Zllfikar Alkan

19:30 Sodylesi - Imza: “Sufi ve Siir” — Do¢. Dr. Mahmut Erol Kilig

21:00 Konser: Neyzenler Gecesi

11 HAZIRAN CUMARTESI

14:00 Cocuk Programi

15:45 Cay lkrami

17:30 Seminer: Refleksoloji- Margarita Dimitrova

18:30 Kursu: Aromaterapi - Zilfikar Alkan

19:30 Soylesi: “Istanbul ve Tiirk Kiiltlr(i” — Besir Ayvazoglu

21:00 Konser: Nefes ve Semah - Golden Horn ve Hubyar Semah
Toplulugu

12 HAZIRAN PAZAR

14:00 Cocuk Programi

17:00 Cay Ikrami

18:30 Soylesi - Imza: “Osmanli Tarihinde Maskeler ve Yiizler” - Mustafa
Armagan

20:00 Kapanig Konugmalari

21:00 Konser: Esat Kabakli

13



FESTIVALI

Festival alani mesir
macunu dagrtimlan
sirasinda buyik bir
cogkuya tamkdik etti.
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CGocukiaria

Festivalin sn gole tad
Gllﬂ'l.nl.)‘i'. onlar ddu
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Sergi
Hat ve Ebru

Gelensksal siisleme & =
sanatmizdan segkin
tmekler katiimecilarn
hiylk bedenisini toplad..

tuttat Simran Berkn

l.
rriutsespam esererinden b
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Stylesi ve
Imza Giinleri

Merkezefondi Geleneksael
Tip Festivali'nde, de§eri

katlimcilanmiz biyiik ilgi
gbrdil.

Prof. Dr. iskender PALA

Dog. Dr. Mahmust Erol KILIC
Mustafa ARMAGAN

Hilmi YAVUZ

Basir AYVAZOGLU

Stleyman Faruk GONCUOGLU
Dog. Dr. Ahmet BILGILI

Cemal GULAS

Emre ERMIN
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Zeytinburnu
Tibbi Bitkiler
Bahcesi

Bahgede, Saglk
Aragtirmalan Merkezi, Bitki
Laboratuvan - Herbarium ve
Sera yeralmaktadir.

14 dénimldk bir alan (izerine kurulan bahgede halen 300 kadar etiketli bitki tirl ekili bulunmaktadr.

Oogal Saglikigin...
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Nostel]il Tren

Tren festivale ayr| bir
renk lmtt. Cocullarn
mutiulugu gdrdimeye
dederdl.
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Hasan Cihat
Orter

Halk miizigimizin giiclii sesi
festivalde sevenleriyle
bulugtu.

%
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Merkezefendi Geleneksel Tip Festivali’'nin agilig gliniinde sahne alan sanatg
izleyicilerden biiylk alkig adI. Hasan Cihat Orter gitan, sarkilan ve hos
sohbetleriyle geceye renk katt.

—
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Tiirk Film
Miizikleri ve
Tangolar

Yahya Soyyigit
Veysel Daisalds

Tirk Tasavvuf Mizigi
konserinde sanatgilar
birbirinden giizel eserlerle
karsimizdayd..
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Istanbul Fasil Toplulugu Neyzenler Gecesi

Mehmet Gintekin'in e
solistligiyle Istanbul Fasil " &
Toplulugu unutulmaz bir v

konserle kargimizdayd.. Saes &®

O gece Merkezefendi’nin ruhani
atmosferinde neyzenler, izleyiciere
unutulmaz anlar yagatti.
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Galata Mevievileri s i s A

Danviy olana o oian agke Hldedr

m ; = " - - Agikin raal ver lsa ragUia fedids
| Somi safil. coma g ruha gndr,

Sustan ieled
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Esat Kabakh

Halk mizigimizin giiclii sesi
festivalde sevenleriyle
bulugtu.

Golden Horn ve Hubyar Semah Toplulugu

Festival alani, etkinligin son gununde Esat Kabakl hayranlanyla
dolup tasti.
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Yenikapi
Mevievihanesi’'nde
Ahmet 0zhan Konseri

Tarihi Mevlevihane'de
unutulmaz bir aksam

yagandi.
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Sahnede Ahmet Ozhan'a semazenler eglik etti.

- Oordlin ya benl gamdan baska kimga hatlirlamiyor,

gama birlerce defa aferin.
FHz. Meviéna
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Merkez Efendi Vakfiyesi

M. Veysi Dértbudak
Odretim Géreviisi

Vakif, “gelirleri hayrr iglerine tahsis edilen mal veya miilk, mevkuf”
demektir. Kamus-1 Tirki’de “sahibi tarafindan ser’-i gerif marifetiyle bir
fi'l-i hayra ve hayrata ve hasenata tahsis olunmug mulk ve mal”; Kamus-
I Okyanus’ta “bir hizmetin siriip gidesiye yapilmasi igin ve resmi bir
yolda aynlip su veya bu kimse tarafindan birakilan milk ve para” seklinde
tanimlanmigtir.

Islam dininin birlik, dayanisma ve yardimlasma konularindaki
hassasiyetini gdzdénilinde bulunduran bazi hukukgular, vakif olgusunun
Islam dinine dayandigini sdylemektedir. Konuyla ilgili Kuran-1 Kerim
ayetleri sbyledir:

“Allah yolunda sinirsizca harcayin, kendi elinizle kendinizi
mahvetmeyin ve iyilik yapmaya azimle devam edin; unutmayin ki Allah
iyilik yapanlarn sever.” (Bakara suresi 195. ayet)

“Karsgiliksiz yardim eden kadinlara ve erkeklere ve bdylece
Allah’a glizel bir borg verenlere gelince, onlara kat kat fazlasi ddenecek
ve Gteki dlinyada degerli bir miikafat kazanacaklardir.” (Hadid suresi 18.
ayet)

“Onlar, Allah’a ve ahiret gliniine inanirlar; degru olani emreder,
egri olandan alikoyarlar ve hayrrli iglerde birbirleriyle yansirlar; iste bunlar
dirtist ve erdemli kimselerdir.” (Al-i Imran suresi 114. ayet)

Vakfin dayanagi olan hadislerden ikisi ise sdyledir:
“Bir insan dldigiinde amel defteri kapanir. Ancak sadaka-i cariyesi veya
ilmi bir eseri veya kendisine dua eden hayirli evladi olan kimsenin amel
defteri kapanmaz.”

Hazret-i Omer vakfedecegi bir miilk toprag hakkinda Hz.
Muhammed'in fikrini sormusg, “Aslim satiimaz, bagiglanmaz ve miras
yoluyla intikal etmez sekilde sadaka kil, gelirlerini fakirlere tahsis et”
cevabini almigtir.

Osmanli déneminde ilerleme gbsteren vakiflar sayesinde, bir
kimse vakif bir evde dogar, vakif bir besikte uyur, vakif mallardan yiyip
iger, vakif kitaplardan okur, vakif bir mektepte hocallk eder, vakif
idaresinden iicret alir ve 6ldaginde vakif mezarliga gémalirdil. Begeri
hayatin bitln ihtiyaglarini vakif mallarla temin etmek mimkiindi. Bu
nedenle, gegmigte vakif miiessesesine gok dnem verilmig, giniimiize
yliz bine yakin vakif ve milyonlarca vakif eser birakilmigtir.

Vakfeden tarafindan, vakfin sartlar ve idaresi ile ilgili bilgi vermek
Uzere hazirlanan nizamnameye “vakfiye” denir. Tarihi agidan énem
tagiyan bu belgeler, ait oldugu dénemile ilgili énemli bilgiler verir. Islam
tarihinde ilk vakfiyenin, Hz. Omer tarafindan yazildi§j sdylenir, fakat bu
vakfiyenin Hz. Muhammed hayattayken mi, Hz. Omer’in halifeligi
zamaninda mi yazildigina dair kesin bir bilgi yoktur.

Vakfiyelere genellikle Allah’a hamd ve sena, Rasulline salat ve
selamdan sonra hayir iglemeye tesvik edici ayetler, hadisler ve siirler ile
girig yapilir, sonra vakf edilen mallar, bunlarn kimler tarafindan ve nasil
idare edilecegi (bu béliimde, vakifta kimlerin ¢aligacagi, bunlara ne kadar
Ucret 6denecedi, licretlerin nereden temin edilecedi gibi konularla ilgili
de bilgi verilirdi), vakif gelirlerinin nasil harcanacagi ve hakimin (kad)
vakfa dair hilkmi yazilirdi. Vakfiyede bir de beddua bulunurdu; vakif
hizmetlerini yerine getirmeyen, vakfa ihanet eden, vakfi amaci disinda
kullanan, vakif mallarindan yiyen ve vakfiyede belirtilen sartlan degistirenler
igin yazilan bu bedduada “Allah’in, peygamberlerin, meleklerin, insanlarin
ve biitiin mahlukatin lanetinin vakif gartlanni degistirenin Gzerine olmasi”
dilenirdi. Vakfiyenin Gst kisminda hakim veya hakimlerin mihrG, son
kisminda sahitlerin imzalar ve tarih bulunurdu.

Merkez efendiye ait vakfiye, Vakiflar Genel Mudarlagi Kiiltlr
ve Tescil Daire Bagkanhg! Argivi'ndeki 623 numarali defterin, 329.
sayfasinin, 156. sirasinda kayithdir.

Vakfiyede Merkez efendinin ismi Musa, babasinin ismi Seyh
Muslihiddin olarak geger. Bazi kaynaklara gére ise Muslihiddin, Merkez
efendinin ismidir. Vakfiyeden anlasildigina gére Merkez efendinin babasi
da tasavvuf ehlidir. Vakif mitevellii olarak Murad ibn-i Nasuh tayin
edilmigtir. Dikkat geken bir husus, vakif idaresinin kadin erkek ayrimi
yapllmadan gocuklarin en biyligine birakiimasidir.

Vakfiyede, Merkezefendi camiinin batisinda bulunan ve fiskiyeli
bir bahgesi olan hamamin kiraya verilmesi, elde edilen gelirle Kuran-i
Kerim okutulmasi ve biri Hz. Muhammed, biri Merkez efendi, biri oglu
Ahmed’in annesi Sah sultan, biri de kendinden énce vefat eden ogullar
Dervig ve Ali gelebiler igin olmak Uzere giinde dérder clzden ayda dért
hatim indirilmesi istenmektedir.

Vakfiyede Merkez efendi igin “dehr elinden gerbet-i mevt nls
ile mest Ui medhis olam”, oglu igin “4s(de-i civar-1 rahmet oldukda”
cUmleleri kullaniimakta, “6lim” kelimesi gegmemektedir. Bu climleler,
o devrin Insaninin 6ldme nasil baktigl hakkinda ibret verici ipuglaridir.

Vakfiye, Bakara suresinin 181. ayetiyle bitmektedir: “Kim -
vasiyeti- igittikten sonra degistirirse béyle davranmanin giinahi yalnizca
onu degigtirenedir. Dogrusu Allah, hergeyi isitendir, herseyi bilendir.”

En son ctmlede, vakfin sahsiyet kazandig tarih olarak “9 gevval
959” yazmaktadir. Merkez efendi 959 yilinda -kendi tabiriyle- “dehr
elinden serbet-i mevt nls ile mest U medhds” oclmustur.
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Merkez Efendi Menkibeleri

Emrehan Kiley
Ogjretim Géreviisi
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Taninmig kigilerin, &zellikle din biiyiiklerinin hayatlarini ve
olagantistll hallerini anlatan hikayselere “menkibe”, menkibelerin biraraya
getirildigi eserlere “menakibname” denir.

Halk muhayyilesinin 4riint olan, ruhunu geleneksel yapidan
alan ve olaylan efsanelestiren menkibeler, edebiyatimiz ve tasavvuf
kOittriimliz agisindan &nemli kaynaklardir. Menkibelerin olaganilstll haller
anlatmasi eksiklik degil, zenginliktir. Menkibeler, hayal trlinii olaylarin
vaninda, kigiler ve dénemleri ile ilgili gergekleri de anlatir; bu agidan
bakildidinda giniim(z tarihf romaniarina benzer. Pekgok kaynakta tesadif
edilmeysn bilgileri menakibname, silsilsname, mektubat gibi eserlerde
bulmak mimkiindiir.

Mesir macununu imal ederek Manisa’daki mesir genliklerini
baglatan, hekim ve mutasavwif geyh Merkez efendi hakkinda da devrin
¢egitli kaynaklannda pekgok menkibeye rastlanir. Bunlardan biri gbyledir:

Merkez efendi tahsil igin istanbul’a gelir ve Veliyliddin oglu
Ahmed paganin 6grencisi olur. Bir siire sonra tasavvufa olan ilgisi artar
ve tasavvufl egitim gdrmek (izere medreseden ayrilir. Karaman’a giderek
bilylk mutasavwif Habib KaramanTden biat aimak ister, fakat seyh, “sizin
irgadiniz ve nasibiniz bizden degildir” diyerek kendisine vaaz icazeti verir
ve “bundan béyle adin Muslihiddin” olsun der. istanbul’a ddnen Merkez
efendi, Etyemez dergahinda riyazata baglar. Bir mtddet sanra dergahin
seyhi Emirzade babanin kizi Hatice hatunla evienir. O dénemde, devrin
ileri gelen geyhlerinden Slmbdl efendiyi bedenmeyen Merkez efendi, bir
gece garip bir ritya gdriir. Ertesi giin niyasini yorumlatmak igin Emirzade
babaya ve giivendigi bagka zatlara gider, fakat sadra gifa bir cevap
alamaz. Hatinna Simbiil efendi gelir fakat yanina gidemez. Bir gece riiya
iginde riiya gérir: Simbdl efendi Muslihiddin efendinin hiicre kapisini
zorlamakta, Muslihiddin efendi de igeri girmesin diye kapinin arkasina
egva yigmaktadir. Simbiil efendi engelleri yikarak igeri girer. Muslihiddin
efendi SUmbiil efendiye gidip bu rilyay tabir ettirir ve seyhin ayagina
yiiz siiriip biat eder. Muslihiddin efendi heyecanla uyanir ve riyasini bir
dostuna anlatir; birlikte Simbill efendiye gitmeye karar verirler.

Seyh Siimbiil efendi de sabah erkenden Muslihiddin efendi
icin siyah imame ve sivah kisve hazirlatir. O sirada zaviyede, erbain
ve silluklerini tamamlayp halifeligi bekleyen sufiler, “efendi hazretleri
bu nimetleri hangimiz igin hazirlyor acaba?” diyerek merakla
beklerken Muslihiddin efendi ve dostu zaviyeye gelip Simbiil
efendinin elini dperler; o da imame ve “tac-1 halveti”yi Muslihiddin
efendiye giydirir ve “Meviana, kapin pek kavi dedilmig, bize
dayanamadi. Bu, sizin ezelf nasibiniz olan cslf zikrin esrarindan
Gtaridir” der. Biattan sonra da, “siz, meratip tekmiline kamil
kigilerdensiniz ve Habib Karamani hazretisrinin mijdesini almigsiniz.
Dairemizin ‘'merkezi’ olup manevi hilafet ve ulvi makamlara rehberlik
etmekisn gayr vapacak gey yoktur® der. Merkez Muslihiddin efendi,
Habib Karamani hazretlerinden ve Emirzade babadan giymis oldugu
kisveleri ve kugandid kemeri gikartir. Sevh efendi bir nazarda
meratib-i esma’yl tamamlattinp onu kamillerden kilar ve kendi
hanesinde erbaine girmesini emreder. Sonra onu “Kogac| dede”
clarak da bilinen Sunduk dedenin zaviyesine geyh tayin eder.

e

Aksaray ¢argis| civarinda olan bu zaviyede hakikat ehline
uygun bigirmnds uzun yillar vaaz eder.

Merkez efendinin diger bir kerameti gdyle nakledilir: Yatsi
namazindan sonra tenha bir odada otururken yanina bir zat gslir.
Aralannda bazi konugmalar olur, asasini alir, birlikte gikarlar. Biraz
sonra hirkas! ve elbisesi islanmig olarak geri gelir. Mlridlerinden
biri hayretle, “yagmur yagmadi neden islandiniz, bu ne acayip
haldir?” dive sorar. Merkez efendi, “acayip degildir” diye cevap
verir. Seyhinin hirkasini ve elbisesini kurutan mirid bu suyun deniz
suyu oldugunu anlar ve “efendi, |Otfedip sdyleyin, nereye gittiniz?”
diye sorar. Merkez efendi kimseye siylememesini tembih ederek,
“o gelen Hizir aleyhisselam idi, adalardan birinde bir hizmet
emreylediler, onu yering getirdik™ der. Miiridi, “nereye gittiniz?”
diye sorar fakat cevap alamaz. Merkez efendinin vefatindan kirk
glin sonra bir zat gelir ve geyh igin nezir ve sadakalar getirdigini
sdyler. Vefatini &grenince gok Uzl|lr; sebebini soran miridlere,
“Yemen’'de ticaret yaparken gemilerimiz firtinaya tutuldu; seyh
hazretleri gelip bizi bu afetten kurtard!” der.
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Manisa Siirlerinde Merkez Efendi

Unal Senel
Yrd. Dog. Dr.

Sehirler edebiyata tarihi, cografi ve killtiirel zenginlikleriyle konu
olmustur. Sehrin kiltirel zenginliklerinin basinda, o sehirde yetigsmis
veya sehrin kimliginin olusmasinda rol oynamis sahsiyetler gelir. Bazi
sehirler bdyle sahsiyetlerle bilinir ve hatirlanir.

Farkli zamanlarda yasamis olan ve farkli geleneklerden beslenen
kigilerin siirlerinde, Merkez efendinin Manisa’ya kimlik kazandiran
sahsiyetlerden biri olarak degerlendirildigi, mutasavvif ve hekim kimlikleri
Uzerinde duruldugu gérilmektedir.

Manisa ile bltiinlegsen mutasavvif hekim Merkez efendi, Kanuni
Sultan Siileyman’in annesi Hafsa sultanin Manisa’da yaptirdigi killiye
ve bimarhanede bes yil kadar gérev yapmis, bu gérevi sirasinda mesir
macununu imal etmis ve sifa niyetine, Sultan camiinden halka sactirmigtir.
Bu nedenle, Manisa’dan bahseden siirlerde Merkez efendiye, Hafsa
sultana ve mesir sagma gelenegine yer verilmistir.

Arif Nihat Asya bir rubaisinde, Merkez efendiyi Manisa’ya tarihti,
dini, mistik ve estetik degerler kazandiran sahsiyetler arasinda sayarken
onun mutasavvif ve hekim kimliklerini birlestirmistir.

Tacdir tekke’m bagsimda Mevlana’dan
Hurriyetim arka verdigim hiir dagdan
Kaldin Merkez efendiden ey mesir'im
Ey Akpinar’im sen de goban Isa’dan

Manisa’da vali yardimciligi yapmis olan Ali Kliglikaydin, sehrin
kimligini olusturan tarihi sahsiyetler arasinda Merkez efendiyi de
saymaktadir:

Bakinca Murat’l, Fatih’i, Selim’i
Hafsa sultani, sehzade Sileyman’i
Merkez efendiyi, bir de Sinan’i
Tarzan’i Spil’de gérir gibiyim

Manisa’da yasayan halk sairlerinden Harun Tokmak ise Merkez
efendiyi ve Hafsa sultani insanlar egiten ve sifa dagitan sahsiyetler olarak
gbérmektedir:

Aglayan Kaya’ya baktim da kaldim
Sultan’indan, Merkez’inden ders aldim
Mesir macununu dért yana saldim
Hastalara gifa olsun Manisa

Manisali sairlerden M. Ziya Akga da “Ziimrit Manisa” isimli
siirinde Merkez efendiyi “devrin Ibn-i Sina’s|” olarak nitelendirir.

Refleksoloji

Margarita Dimitrova

Refleksoloji, ayak tabanlarinda bedenin biitiin bélgelerine, sistemlerine
ve organlarina karsilik gelen refleks noktalari oldugu kabulline dayanan bir tedavi
yontemidir.

Latince’de “reflexus” “akis”, “logos” “6greti, bilim” demektir; “akig bilimi”
anlamina gelen refleksoloji, insan vicudunu dinamik bir enerji sistemi olarak
kabul eder. Cinlilerin “chi”, Hintlilerin “prana”, Batililarin “hayat enerjisi” olarak
adlandirdiklari bu enerji, 6zel kanallar (meridyen) icinde dolasarak viicudun her
yerine ulagir. Hayat enerjisinin kanallarda rahatca dolasip viicuda dengeli bir
sekilde dagiimasi sagligin temelini olugturur. Stres, travma gibi birgok faktor
kanallarda tikanikliklara, dolayisiyla enerjinin dengesiz dagiimasina sebep olabilir;
bu durumda hastaliklar ortaya ¢ikar. Refleksolojinin amaci, kanallardaki tikanikliklan
acgarak enerjinin serbest kalmasini ve viicutta rahatga dolagsmasini saglamaktir.

Tarihi begbin yil ncesine uzanan bu dogu kdkenli teknik, batida, gegen
ylzyillin basindan itibaren Dr. William Fitzgerald ve mas®z Eunice Ingham tarafindan
ayaga uygulanmisg, ayaktaki hassas noktalar viicut anatomisi ile eslestirilerek
ayak-vicut iligkisinin haritasi ¢ikartilmigtir. Bu harita, viicut anatomisinin ayak
tabanlarindaki izdlisiimini yansitir. Bagparmaklar baga, ayaklarn i¢ kenarlan
omurgaya karsllik gelir; organlar ise kabaca viicuttaki konumlarina gére yerlesmistir.

Refleksoloji, rahat bir yatakta, ¢iplak ayaklar Gzerinde uygulanir.
Refleksolog, gogu ayak tabaninda, birkagi ayak Gzerinde ve bilek gevresinde
bulunan refleks noktalarina 6zel
el-parmak teknikleriyle baski uygular. Rahatsizlik olan viicut bdlgesinin eslestigi
refleks noktasina bastirildiginda hasta ya o noktada, ya o bélgede, ya da her
ikisinde agri/aci hisseder. Refleksolog 6zellikle o nokta lizerinde galigarak enerjinin
dengeli bir sekilde dagiimasini saglar.

Refleksoloji diizenli uygulandiginda stresi uzaklastirir, viicudu gevsetip
rahatlatir, yorgunlugu giderir, uykuyu kaliteli hale getirir, bedenin kendini iyilestirme
glciini harekete gegirerek hastaliklan onler, pekgok hastaligin tedavisinde olumiu
sonuglar verir. Sinlizit, rinit, kronik bronsit, brongiyal astim, hipertansiyon, tagikardi,
ateroskleroz, parkinsonizm, multiple skleroz (MS), polinevrit, radikulit, nevralji,
bas agrisi, migren, miyozit, fibromiyozit, tendonit, kas atrofisi, sirt ve bel agrisi,
romatizma, siyatik, eklem dejenerasyonu, yumusak doku gerilmesi, omurga
yamuklugu, gégis deformasyonu, ameliyat izi sertlikleri, diiz tabanlik, safra kesesi
ve bdbrek taglar, hazimsizlik, mide spazmu, gastrit, Glser, spastik kolit, kabizlk,
mesane hastaliklar, idrar kagirma, premenstriiel sendrom (PMS), adet
duzensizlikleri, menopoz, yorgunluk, uykusuzluk, stres igin faydalidir. Ameliyat
gerektiren durumlar (apandisit, peritonit, gogiis ve karin bélgesine cisim batmasi
gibi), kanser, kalp krizi, kan hastaliklari, fitik, kemik-eklem tiiberkilozu, kirk-gikik-
burkulmalar, deri iltihaplari ve deformasyonlari (ezik, yanik, donma, egzama gibi)
ve hamilelikte kullaniimamaldir.

Refleksoloji kisinin durumuna gére haftada birkag kere, her giin veya
glinde iki kere uygulanabilir. Masaj suresi orta yasli ve yasllarda 15-20 dakika,
cocuk ve genglerde 10-15 dakikadir; rahatsizligin tiiriine gore siire uzatilabilir
veya kisaltilabilir. Bazan 5-6 masaj tedavi igin yeterlidir. 15 masajda sonug
alinamamigsa, dinlenme igin tedaviye ara verilir.
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Shiatsu

Zeynep Sevil Glven

Japonca’da “shi” “parmak”, “atsu” “basing” demektir. Shiatsu, -bagta
basparmaklar olmak Uzere- el parmaklari, avug i¢leri, dirsek altlan, diz kapaklan
ve ayak tabanlari ile hayat enerjisinin aktigi kanallar (meridyen) tizerindeki duyarli
noktalara basing uygulamak suretiyle gergeklestirilen Japon tedavi yéntemidir.

Geleneksel Cin tibbindaki “akupunktur” yéntemi temel alinarak
gelistirilmistir. Japon terapistler, igne korkusu yiliziinden akupunktur uygulanamayan
kigileri g6zoniinde bulundurarak ignenin yarattigi etkiyi saglayabilecek bir yontem
ararken, ayni meridyen Uzerindeki iki noktaya parmak uclariyla derin basing
uygulamanin igne etkisi yarattigini farketmislerdir.

Baslarda, akupunktur noktalarina iki elin parmak uglariyla dikey ve esit
basing uygulamaktan ibaret olan shiatsu, zaman iginde “anma” (sikismis adalenin
serbest kalmasini saglamak amaciyla eklem yerlerini alt taraftan tutup gevsedigi
anda ¢ekme veya gevirerek germe) ismi verilen Gin masaj teknigi ve Bati dokunma
terapileriyle birlegerek buglnki halini almis ve gecen yiizyilda Namikoshi tarafindan
diinyaya tanitiimigtir.

Shiatsu, disaridan enerji aktarmay: degil, beden igindeki enerijiyi
dengeleyerek bagisiklik sistemini kuvvetlendirmeyi amaglar. Shiatsu’yu “saglikli
olmak, saglikli kalmak ve hastaliklari iyilestirmek igin ellerle ve parmaklarla yapilan
masaj” seklinde tanimlayan Namikoshi, shiatsu’nun fiziksel oldugu kadar, zihinsel
ve ruhsal olarak da rahatlama getirdigini vurgulayarak séyle demektedir: “Bedenin
kendini iyilestirme glcini harekete gecirmek, yorgunlugu dinlenmiglige
doénistirmek, canli ve gigli hissetmek icin bedendeki duyarli noktalara ellerle,
parmaklarla bastirmak yeterlidir. Ellerin, parmaklarin beden lizerinde dolastinimasi
dokunuslanin sicakligini da beraberinde getirir. Sehir hayatinin insanin bedeninde,
zihninde ve ruhunda yorgunluklara yolagtigi ve hekimligin, hasta organlarin
tedavisinden uzaklasip teknik bir uygulamaya doénistigu giinimiizde bu
dokunuslara ihtiya¢ daha da artmigtir.”

Shiatsu, yere serilmis 6zel bir siltede, genellikle giyinik beden lzerinde
uygulanir. Eklem yerlerini tutarak destek verme ve germe ile bedenin cesitli
bélgelerine basing uygulama iglemlerinden olusur. Bu iglemler, “kata” ismi verilen
hareketler zincirine bagli kalarak uygulanir. Her hareketin beden lzerinde yarathg
etki farklidir. EKlem yerlerinden tutarak destek verme, kisinin kendini serbest
birakmasina; germe, enerji kanallarinin gevsemesine ve bedenin esneklik
kazanmasina; basing uygulamasi, kanallardaki enerji tikanikliklarinin agilmasina
ve kan dolagiminin rahatlamasina yardimci olur.

Shiatsu, bag, boyun, omuz, kol, sirt, bel ve bacak agrilar, siyatik, fitik,
adet sancilan ve diizensizlikleri, cinsel isteksizlik, cocuklarda alt islatma, higkirik,
hipertansiyon, gerginlik, kronik yorgunlukta faydali ve yanetkisizdir.

Gigong

Hakan Onum

Cince’de “gi” “enerji, can”, “gong” “is, kararl ¢calisma, yetenek
gelistirme” demektir; Cigong, hayat enerjisi lizerinde kararl olarak uzun siire
calisip “can yetkinlegtirmek™tir.

Cigong’un gegmisi antik gaga uzanir. Tarihi kayitlar Gin’de dértbin yil
énce, insanlarin dans karakterli hareketlerle enerjilerini ve solunumlarini
dizenlediklerini, hastaliklarini tedavi ettiklerini gdstermektedir. Hint, Tibet ve
Uygur kdlturlerinden destek alan gigong, geleneksel Gin tibbinin hayat eneriisi
anlayigi ve Budaci, Taocu ve Konfligylis¢l enerji aligtirmalan (izerine kurulmusgtur.

Cigong, insanin gizli gliciinii ortaya ¢ikarmak Uzere, hayat enerjisinin
gelistirilip etkin bigimde kullaniimasini hedefler. Gesitli amaglarla kendi hayat
inerjisi Uzerinde galisma, beslenme, bagkalarina sifa verme ve yerlesim uygulamalari
sigong’un kapsamindadir. Kendi bagina yapilan uygulamalar beden, soluma,
rihin ve hayat enerijisi diizenleme temelleri Gizerine kuruludur; durus, devinim,
soluma, titresim, imgeleme, zihin odaklama ve kendi kendine masaj yéntemlerini
gerir.

Cigong, bagisiklik sistemini kuvvetlendirerek sagligi korumak ve
astaliklar, konugma - 6grenme gugligiini, travmalarnn etkisini tedavi etmek;
uhu egitip suuru genigleterek acilardan kurtulmak; hayat glictni gelistirerek
siddete karsi kendini savunmak; beden-zihin igbirligini saglayarak verimi ve
onsantrasyonu arttirmak igin uygulanir.

Geleneksel Cin tibbina gore, zihin ve beden arasindaki dengenin
»ozulmasi sonucunda hastaliklar meydana gelir. Gigong, zihni, nefes alip vermeyi,
1ayat enerjisini, beden sivilarini diizenleyen ¢esitli uygulamalarla, bozulan veya
»ozulma egiliminde olan dengeyi yeniden kurar. Gigong alistirmalan, viicut
sistemlerinin daha iyi galismasini saglar, uyku kalitesini iyilestirir, yorgunlugu
jiderir, fiziksel ve zihinsel giicu arttinr, bu sayede bagisiklik sistemi kuvvetlenir;
nesela, sik sik soguk alginiigina yakalanan kisiler diizenli olarak yapilan gigong
iistirmalannin faydasini géreceklerdir.

Son yillarda, sistematik olarak yapiimig tibbi gézlemler gigong’un
ozellikle kronik hastaliklarda tedaviyi destekledigini ve iyilesme siiresini kisalttigini
gostermektedir. Klinik deneyler, 8zellikle hipertansiyon, koroner kalp hastalig,
kronik hazimsizlik, gastrik ve duodenal llser, mide disiklugi, kronik hepatit,
tiberkiiloz, kronik bronsit, bronsiyal astim, nevrasteni, hamilelik toksemisi, pelvik
iltihaplanma ve yasa bagli bel agrisinda gigong’un etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Cigong alistirmalarinin kliniklerde kullaniimasi olumlu sonuglar
verecektir.

Cigong’un etkisini arttirmak icin galigma ve dinlenme arasinda denge
kurulmasi, beslenme aligkanliklarinin degistirimesi ve gtnlilk hayatin diizenlenmesi
gerekir.
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Renk Terapisi

Metin Yahya Uster, Rana Nuhoglu, Zehra Akdogan

Renk, bir isik frekansinin belli oranda yogunlagmasi sonucunda ortaya
cikar. Renk enerijilerinden faydalanarak metabolizmada denge saglama iglemine
“renk terapisi” denir.

Renk terapisinin tarihi ok eskilere dayanmaktadir. Eski Misirlilar, Karnak
ve Teb gibi tapinaklarda renkleri kullanmiglar ve renk salonlari inga etmiglerdir.
Hint ve Cin uygarliklarindaki sifaci din adamlari ise insanin yedi katli dogasi ile
glinesin yedi rengi arasindaki baglantiyl temel alarak bir renk bilim sistemi
kurmuslardir. .

1670 yilinda Ingiliz fizikgi Isaac Newton karanlik bir odada, glnes isiginin
bir delikten odaya girmesini saglamig, 1sIgin 6niline prizma koyarak pargalanis
halini beyaz perdeye aksettirmis ve “yedi rengi” elde etmistir; beyaz perde
Uzerindeki renklerin sira ile diziligine “spectrum solares” (glines tayfi) ismini
vermistir.

Fizik ve metafizik alaninda yapilan aragtirmalar renklerin bir terapi araci
olarak kullanilabilecegini ortaya koymustur. Bugiin diinyada birgok psikolog ve
psikiyatr renkleri bir terapi araci olarak kullanmaktadir.

Renkler gekici, uyarici ve yapici oldugu kadar itici, ¢ékklnlik yaratic
ve yikicl olabilir. Insanlarin renklere verdigi tepkiler farkliik gésterir; mavi, bir
kisiye huzur verirken baska bir kisiye soguk ve itici gelebilir.

Renk duyarliigi ne kadar gelistirilirse renklerden o oranda istifade edilir.
Bilgi ve duyarliigi arthirmanin en kolay yolu “renk kartlari deneyi”dir. Bu deneyde
zihin bogaltilir, gézler kapatilir ve eller kartin biraz lizerinde tutularak renk enerijisi
hissedilmeye galigilir. Eller sicak renk grubundan bir rengin Gzerindeyse sicaklik,
soguk renk grubundan bir rengin Gizerindeyse sogukluk hissedilir. Bu test sayesinde
gozleri kapaliyken renkleri tanimak ve renklerin enerji yayma bigimini 6grenmek
mimkindar. Gdézleri gérmeyen kigiler renkleri bu yolla hissederler.

Icinde yagadigimiz diinya siirekli hareket halinde olan akic bir enerjiden
olugmus ve bu enerjiyle gevrelenmigtir. Insan organizmasi da evrendeki gibi bir
eneriji alanina sahiptir. Insanin koruyucu bedeni veya kalkani olarak degerlendirilen
bu elektromanyetik alana “aura” veya “enerji beden” denir. Grekge’de “aura”
“meltem, esinti” demektir. Bedenimizi bulut gibi saran bu enerji alani isi, 1Sk,
renk, ses, elektrik, manyetizma ve elekiromanyetizma ile etkilesir. Bu eneriji alani
icinde yedi adet “gakra” (enerji dagitim merkezi) vardir. Aura, glinesten gelen
radyal enerjiyi renklere ayristirarak gakralara renk pompalar. Gakralarin gérevi,
bedendeki fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duygusal fonksiyonlarin yerine getirilmesi
icin gerekli olan enerjiyi emerek viicuda dagitmak; yani, bedene giren ve beden
tarafindan yayilan enerijileri diizenlemektir. Her gakranin konumu, gorevi ve rengi
farkhdir:

Temel gakra: Bel kemiginin alt kisminda yeralir. insana hayat veren
enerjiyi akort eder. Rengi kirmizi’dir.

Dalak ¢akrasi: Bobrekilstii bezleri ve bébrek merkezindeki splenik
merkezi ydnetir. Rengi turuncu’dur. Gidalardan ve sevgiden elde ettigi eneriji ile
viicuda yasama sevinci ve cogku verir.

Gines sinir agdi ¢cakrasi: Bébrek bolgesi ile gégus kafesi arasinda yeralir.
Sinir sistemini, karacigeri ve pankreasi y&netir. Rengi sari’dir.

Kalp c¢akrasi: Kalp ve kan dolagimini yénetir. Rengi yesil’dir.

Bogaz ¢akrasi: Boynun alt kisminda yeralir. Tiroid ve paratiroid bezlerini
yonetir. Duygu ve dUsilincelerimizi rahatga ifade etmemizi saglar. Rengi mavi'dir.

Alin ¢akrasi: Beynin alt kisminda yeralir. Endokrin bezlerini yénetir.
Viicudun bitiin olarak faaliyet géstermesi bu c¢akra ile ilgilidir. Gérme, duyma,
koku alma duyularini canli tutar, uyku durumunu ayarlar, zihni dinlendirir. Rengi
¢ivit mavisi'dir.

Tag ¢akra: Beyin ve pinael bezlerini yonetir. Derimize renk veren melatonin
hormonunu dengeler. Ruh durumumuz bu gakra ile dogrudan ilgilidir. Renkleri
mor, eflatun, menekse ve macenta’drr.

Cakralar, salg! bezleri ve omurga sistemi ile fiziksel bedenle baghdir.
Enerji merkezleri vasitasiyla emilen enerjiler 5nce omurgaya, sonra dolagim ve
sinir sistemi yoluyla organlara ve sistemlere taginir. Béylece tim hiicre, doku,
organ ve sistemler enerjilerden esit olarak faydalanir.

Ofke, korku, endige gibi duygu durumlan gakralarda enerji dengesizligine
sebep olur. Bu durumda bir rengin fazlaligi veya azli§i s6z konusudur. Enerji
dengesizliji sonucunda hastaliklar ortaya ¢ikar. Bazi renkleri veya renk
kombinasyonlarini kullanarak dengeyi tekrar kurmak mimkundiir. Renklerle
tedavide en dnemli konu, ihtiyag duyulan renklerin belilenmesidir. Ornegin, insan
kalbinin rengi eterik olarak yesildir. Vicut yesil rengi yeterince ememediginde kisi
kendini rahatsiz, sikintili, mutsuz ve sevgisiz hisseder. Modern tibbin “kalp
yorgunlugu” diye isimlendirdigi bu tabloda, fizyolojik bir rahatsizlik olmadigi halde
sikintilar yaganmakta; bu sikintilar kalpte fizyolojik rahatsizlik meydana gelme
ihntimalini arttirmaktadir.

Aura’nin ve ¢akralarin durumunu anlamak igin Kirlian fotografcihgi
kullanilir. Bay ve bayan Kirlian tarafindan gelistirilen 6zel bir fotograf makinesi ile
kisinin aura’sini renk titresimleri halinde fotograflamak, fizyolojik ve psikolojik
olarak yorumlamak ve viicuttaki enerji dengesizliklerini tespit etmek mimkiind(ir.




GELENEKSEL TIP
FESTIVALI

Mizik Terapisi

Yrd. Doc. Dr. Nevin Eracar, Selvi Yiimaz

Muzik terapisi, 1997 yilinda, “Amerikan Mizikterapi Birlidi” tarafindan
“bireylerin fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarnini kargilamada mizigi
ve miizik aktivitelerini kullanan uzmanlik dali” geklinde tanimlanmig ve tedavi
ydntemleri arasina dahil edilmigtir.

Psikoterapi amagh mizik bdtiin psikoterapdtik yaklagimlarla
bitinlesebilir:

1)Psikodinamik, analitik kuramlara dayanan psikoterapi ydntemleri
2)0grenme kuramina dayanan bilissel, davranisgl y&ntemler
3)Varolug felsefesinden temellenen fenomolojik yaklagimlar ve uygulamalar

Muzigin psikoterapi amagli kullanimi bireysel psikoterapi veya grup
psikoterapisi icinde gergeklegir. Psikoterapi slirecinin dayandidi kuramsal temeller
terapistin nasil ¢alisacagini belirler. Mizikle terapi ¢aligmalarinin éncesinde ve
sonrasinda degerlendirme yapilmasi 6nemilidir. Miizik terapisi iki sekilde uygulanir:
1) Aktif yontem: Mizik, terapi sirasinda, hasta/danigan tarafindan icra edilir.
Agizla, bedeni kullanarak veya etraftaki nesnelerle ses gikartmak kiginin kendini
ortaya koymasi agisindan dnemlidir. Sarki kullanimi, hem bir 1Isinma araci clarak,
hem de gegmig yasantilara igaret eden bir gagrigim nesnesi olarak iglev gériir.
2) Pasif yontem: Hasta/danisan yalnizca miizigi dinler ve terapistin yonlendirmesiyle
miizikle birlikte imajinasyon yapar. Onceden kaydedilmis miizikler veya terapistin
ve/veya miizisyenin o sirada galacagi/sdyleyecegdi mizikler kullanilabilir. Mizik,
hasta/daniganin ihtiyacina gére terapist tarafindan segilir; segim hasta/daniganla
birlikte yapilabilir.

Muzik terapisi gocuklarda konugma bozuklugu, 6grenme gligligi, zeka
geriligi, hiperaktivite, otizm, davranig bozuklugu, konjenital beyin hasar (cerebral
palsy) gibi durumlarda gelisimi uyanci ve hizlandincidir. Ornegin, gesitli miizik
nesnelerinin ve ritmik uyaricilarin devreye girmesi ve stereotipik davraniglarin
mizik ve dans ile ¢egitlenmesi yoluyla otistik gcocuklarla iliski kurulabilmektedir.
Muzik terapisi anksiyete, psikosomatik bozukluklar ve nérozlarda gevgeme,
stresle baga gikma gibi amaglarla kullanilabilmektedir.

Seminerlere ev sahipligi yapan Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi.
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Kapams

Murat Aydin
Zeytinburnu Belediye Bagkani

Saygideder Beledive Bagkanlari, saygideder Digigleri, Erol
Bey kardegim bizim dostumuz Erol Dilaver. Ali amca istanbul'daki
Konya Tagkentliler Dernegi'nin bagkani. Saygideger hanimefendiler
beyefendiler, sevgili dostlarimiz aziz Zeytinburnulu hemsehrilerim
hepinizi saygiyla ve muhabbetle selamliyorum hoggeldiniz sefalar
getirdiniz.

Bizi hicbir aksam higbir giin 10 giln sireyle yalmz birakmadiniz
sagolun var olun diyerum. Evet geg¢en hafta Cuma gind baglamigtik.
iki Cuma gecti ve Pazar glniine geldik. Merkezefendi Geleneksel
Tip Festivali’nin altincisini da bu akgam bitirmig olacadiz. Temennim
o ki yedinciside olacak sekizinciside olacak ve hep bdyle devam
edecek. Birglin gelecek Tarkive'de geleneksel tip dendiginde, sifali
bitkiler dendiginde akla gelecek tek ve en 6nemli yer burasi olacak.
Merkezefendi olacak ingallah. Biz bu ¢aligmalar onun icin yapiyoruz.
Tamam burada konserler var bunlar mutlaka olacak ama en 6nemilisi
burada Merkez Efendi var. Merkez Efendi tarihimizin yetistirdigi
en énemli dederlerden bir tanesi nli bir tip adami. 450 yil &nce
burasi tibbin merkeziydi, dogal bitkilerin merkeziydi ama bu
zenginlikler unutulmus. 6 yil 6nce bu konuyla ilgili calismalara
bagladik sadece ben dedil mesai arkadaslarim belediyede caligan
arkadaglarim, baskan yardimcisi, midir, memurlar, iggi
arkadaglarim meclis Oyesi arkadaglarim hep birlikte bu etkinligi
yapiyoruz. Beraber bagladik ve beraber devam ediyoruz.

Bakin sirekli burada gérev yapan arkadasglarimiz var her
geldiginizde her giin gdriiyorsunuz onlari. Ve diger arkadaglarim,
hepsine, Zeytinburnu Belediyesi ailesine sizlerin huzurunda tegekkir
ediyorum. Sagolsunlar varolsunlar. $imdi mesai arkadaglarimi
biraz daha fazla alkigslamanizi istiyorum alkig onlar igin
motivasyondur. Tabi belediye diginda bize destek veren
Merkezefendi Geleneksel Tip Dernedi var. Dernekteki hocalarimiza
sizlerin huzurunda tesekkir ediyorum. Simdi son aksam oldugdu
igin bdlgede bu organizasyonun gerceklesmesinde emegdi gegen
herkese tesekkir etmek gerekir. 10 gln siireyle bizlerle beraber
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olan arkadaglarimiz var girket temsilcisi arkadaglarimiz var onlara
da sizlerin huzurunda tegekkiir ediyorum. Birde bu standlarda 10
gunddr bizim kahnmizi ¢ceken esnaf arkadaglarimiz var onlara da
tesekkdr ediyoruz sagolsunlar var olsunlar. Ama bundan sonrasinda
burasi 10 glin degil 365 giin bu tlr bir merkez olacak bakalim kag
yil sonra. Niyetimiz, amacimiz, planimiz 3 yil i¢erisinde bu igi
gergeklestirmek umarim bu konuda da basarnh oluruz.

Evet herkese tegekkiir ettik ama asil biiyik tegekkiiri kime
ediyorum biliyormusunuz, gsimdi bitiin bu ¢aligmalar yapiliyor,
belediyenin imkanlar kullaniliyor, bu ige paralar harcaniyor,
kaynaklar ayriliyor. Tiirkiye'nin ilk ve tek tibbi bitkiler bahgesi
Zeytinburnu’nda yapildi geleneksel tipla ilgili etkinlik Zeytinburnu
Belediyesi olarak biz bunlari yapiyoruz ama Zeytinburnu’ndan
aldigimiz yetkiyi kullaniyoruz.Dolayisiyla bu yetkiyi bana veren
Zeytinburnu halkina sizlerin huzurunda cam gdéniilden tegekirler
ediyorum.

Sagolsunlar var clsunlar diyorum.
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Yedinci Merkezefendi Geleneksel Tip Festival'nde goériismek Ozere...




