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Zaytinburmu Beledhms Bazkan

Sayin Bagbakan Yardimecim,
sayin milletveddlim, sayg defier |1
Bagkarum, saygl deder
Kaymakamim, &6nen Balsdive
Bagkanimiz, siyasi partilerimizin
degeri ternsilciler, muhtar

arkadaslanm, meclis (yesi
arkadaslanm, bamimman degeri
mensuplan, Zeytinbumu'nun giizel
insanlan, hemimefendiler,
beyeferdiler hepinid sayg ve
sevgivle sslamiiyarum. Hoy
galdiniz, sefalar getindiniz.

Beg wil dncesadl, bir Iddia lla
yola gkl Suanda kargimda
bulunen Sakarya Milletveldlimiz Dr,
Edleyman GONDUZ ve
arkadaslanmz bu fikr ortaya
athlar Burada Merkez Efend|
yatiyor, Markez Fferd| burada 40 yl
yasamig, Zevtinbumu'muzun bu
pizel semtine leminl varmig, lste
bu mahallemlzin lsml, Merksz
Efend| mahalles| olmug. Kimdir

Markez Efandi? Manisaida bir
misddet yagamig, Gnli bir tabip,
yani hekim, aym zamanda din
adami, Bir de askeriik beyutu var,
wo hepsindan dremils| david
dadrtmig. Maslr Macununu yapmig.
Bir golt derde denét olan Meslr
Macununu yapmig.

Bulundufjumuz bdlgs, sur bowyu
ashlle kadar olan bu bdlgs,
Csmeanli'dan dnce de aafiik
merkeziymis. lste Balikli Rum
Manastin ve arkadakl
ayvarma, Yedlku le Gi{ils
Hastaliklan Hestanesl, Rum
Hastanes!, Ermenl Hastanesl.
Buramin gecmig haman, heman
bin alt yiz wi #ncesine deyannor;
Yanl bu bdige ham gegmigie ham
glnGmizde bir sadlik merwezl
almue. Falat unutulmaya yiz
tutmue olan bir yar bures..
Merkezefend| bilgesinl gegmigtaki
ganh ddnemini bagta Shkeyman
GUNDUZ bey ve Merkezafandi
Gelenskeal Tip Demedindeki
arkadnglanmiz, yeniden yagatalim
dediler. Bes yil dnce sifal
bitkilerde, gelencksel bipta ve dojal
beslenmede Tirkiyenin merkezi
buras elsun, diye yola gikhik. Ve bu
giine geldigimizde iste
etkinligirmizin begincisini yapyonmz
v bu bdigede Lokrman Hekim
it Bithiler Parka® m cha losndukc
Istanibuil Binylikgahir Bulsdivemize
tegakicir edivoruz. 14 000 m2 aban
tzerirds. Bulundufumuz nosldaya
tarm 500 m. mesafeds Tlrkiye'nin

llk gifali bitdier park kuralmusgtur,
Bes wil dnceld digdncalerimlz birar
bl rer gergeklashyor

Sevgili destlar aunu ifads
ecleyim bu bolge Tirkiye'ds sifal
bitkilerin merkeri olmustur Bu
bolge gelenekse! tiblbin merkeri
oimugtur. Bu biige dojal
beslenmeye ilgili calksmalann
merke clmughur ve g#all bitkileds
ilgili enstitd bu danem iginda
bulundugumuz bblgode
geroekiegtirilscaktic Bunlar
Tiirkiye'da bir ilkdie Onsmli bir
arganizasyena kaxblkdirz. Bu
hathalanrizdan dolayn sidere
gkl r ediyonu. Efer sizlar
almasaniz biz bu sbdnlilderi
yapamayiz. Bidere sahip
Giknwsunuz. 5. Markeasferdi
Gelensksel Tip Ginlad hayrli
uguriu sdsun divoruz. Etkin likker 2
gln beyunca devam adacsl. Bu
etkinllklarimilzin billmssl beyutu da
vardir. Iste bu kitOphanemizde
sominerer saldInds her giin
hocalanme, profesiierimiz
(elecelder siylagide bulunacaklax

Saygiler sevgller sunuyorum
heyiri ufjuriu olsumn
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¥ Dv. Mimar Kadir TOPBAS
Iatanbul Blylkgahir Balod| Bagkand

Sayyy deder Baghalcan
Yarchimesm, sayn millatwskdlinn,
sengili |1 Bagkarum, Belediys
Baghamm, Emniyet Middnim,
siyazi partilarimizin cok degadi
tewrnsileilan, sivil toplum
drgiterimizin msilciler,
Zeytinburmu'nun gazel insanlan,
misafires hammaefendiler
bensafendiler, hapinizi sagpm ve
sevgivie selamiporum.

Kiltdrel miras dedifiimiz zaman
sadece yapilar degdll, bir sahne
dekoru da dadll, oradald yagam,
lobitdr ve gelmis gegmis her gey bir
mirastr. Biz tarihl tedrar ayafia
kaldinrksn, bu yapilan yeniden
gzellegtirirken oradakd yagamin -k
biz bin willik tarihe mensup bir
millet olarak- gelenalderimizl de
ortaya koymamiz gerakipor Blz
mimarlar olarak giwle diglinlnilz,

gegmig tarivte yagamig olan

insanlann verlegtikier alanlar gok
daha ldeal ve dofiru saglimigtir.
GOnki onlar denerme vaniimalaria
gok dofirulan bulmuglardie Aymi
geklide gagmiste yagamig
insanlann tip blliml lle ufiragirksn
bu kadar kimyasal dovgu macddas!
olmadan daha dodjru, daha natural
liagiaria ayakia durmay bagammig
ve bunda da blzim gecmigimiz ok
daha basanh olmugtur.

Iste bu gon burada tertiplenen
ve sayin Baghkarumuzain beglnclsinl
hanriedg) aHomattf tp gdndnln
daha da gellgersic evrenssl Hgafle
ulagacaina Inanmerum ve tabl K
bahsattifjl gibl yamtlan ayafa
laldimmalan lanm. Blrez dnce
sayin Bagbakan Yardimcimea arz
attiim glbl ve kendl balanl lle
liglll oldugiu Igin de Galata
Mevievlhanasine bir aponsor
buldular, eyni sponsor Yenlkaps
Mevievlhanesine hazirlk yapivor.
Bu kigklerl, yamlan, bu kil
defjerled gocuklanmezea ve
galecediimize vansdmalive.
Euravision sarka yangmas: var,
Tilrklye tantim fllminl lzlerken
gdrinvorum K binkerce karedan
olugan bu zamaniam simayan,
Anadalunun bir vcundan dijer
ucuna kadar bir gok eser var.
Tantilnsor, gitsterliivor, Bazi Glksler
var U, bag karede bithyor Ama
Tilirkdye' nin bitmez tlksnmez
zang|nllider var. lgte bu
zanglnllkler gegmisimiz yapmig ve

hazirlam:g, onlara ve tellf hakianna
gahlp gikmamiz lazim. Blr eser
Oretlimigse onlan yasstmak ve
gelecedje tagsmak laam, Bu kolay
olmuyor, bunu sadece
yoneticliarden de bekloverneytz.
Halk olarak her birimiz bir yvende bir
yanlighk varsa onu al birll{ji lle
dizettecedilz. Rahmetll dedemdan
bana naslhat oldudu gikd, yolda bir
tag girdOfamiz zaman alinz bir
kanara koyanz ki, bagkasin
rahatsiz efmesin dive. Bu koltdrel
defjerlerimiz] ayadia kaldirma
nokiasinda heplmize gorev
dogayor. Ozsliikle Balodive
Bagkanima buradakl tarihe gk
tuttufju igin ben ksndlsine tagalddr
adiyorum. Hepinlzl sayg ve

sevglyle selaminyorum,

Bir eser urstiimisse
onlan yasatmak ve
gelecege tagimak
lazim. Bu kolay
olmuyor, bunu sadece
yoneticilerden de
bekleyemayiz. Halk
olarak her birimiz bir
yerde bir yanlighk
varsa onu sl biriigl lle
dizeltecediz.

¥ Mehmet All SAHIN
Bagbslon Yerdimcisd

Saygwieger Milletwakill arkadagim,
Istanbulumizun saygidaijer Belediye
Baskani, sevglll Bagkanim, saglll
Keymakarmim, Belodiye Baskanlanmz
va aziz milletimios, Zeytinbumu
halkina hizmet acrumiulufiunu
isstlenmig olan degeri birokratlar,
hanamwfandlien, bayaferdiler, hepintz
hog geldindz.

Kilbrimizes ve tarihimize sahip
gikan v bun galanakesl hale getiren,
bunu bagzran Zevitinbumurnuzun
beszaill, seygidader Baledlys Bagkan
Murat AYTHN bey ve dederil mesal
arfadaglanm ik edyarum,
takdirizriml sunuyarum. Gergelden
Mermrsbndi gibi tp alaninds da
Ineaniifja hamat aunan, oniars hizmet
sden defarer yetisirmigiz. bl
Sindtan, Lokrman Heldmerd,
Endsriinfier yetigtiren bldm
ecciadimiz blzim medentystimizdin lste
Merkezefend| da byl bir zathr Su an
onun My huzurunda bulunumrne.
Kuglusuz onlam eship gihmak, onlan
hawirla yéd stmakles bitmez. Onlamn

yepmig olduklan hizmetleri daha ds
blyiimak, daha yenilarinl daha
gizellernl gimdikl neslliern oraya
keymas gerakic Tabll gandmizdsn
gegen o ki; Her alanda oldugju gibl tip
ataninde da bizm bllim adamlanmian,
dokiorianmmin, hocalarrmnn ortaya

i icaitlag yeni buluglar kesmaasadin

buglnlanda béyla bir bulugma

gerpekisgivor. Gelensksal tip
uzrmaniamyla modem tp uzmanian b
armya peltyoriar va biwyisce bundan
yoni glizsdllider ¢ilamae ortami
hazidanmor O balkomdan da boyle bir
srpanizasyonu perceklestinen
kamdaglerimlizs tegaldlr adivor
Takdirerirni sunuysrum

Biraz ince Biytkeshir Beledime
Bagkarimiz burada oldukca fazla tarthi
osay, ant sser oldufanu belirimisti
Gargaktan da Syledir. Iemnbufumuz,
Tlrkhw'miz scdadimein birakiss: tardhl
ezpriara doludue Ama bamlann
Snamll bir ke el atmay bakihvor,
Zaman Iginde bunlar vipranmig
wikslmeym yiz tutmuoy, bunlan yeniden
ilna sk, yeniden ayaia kb,
anlara sahip gikmek Sncellide banim
bakanima badh YVakfiar Ganal
MOa0r0F0ndn gomeddir Ancak
Valrfiar Ganal MidOro§onan batgses!
Thridye'tle bunca esan mmhip clomys,
kafl gelmhmr Ancak biz bir yasal
dizeniems yaphk "Bu Vaki sserlerine
sahip gilkenek, estore atmek ve
Iullanmmak istiyoren, dahe sonr siz
devredacafim"” dhw bagpauraniam -
buniar sivil toplum Srglhd, birtalom i
ademlarsne olabllie- restons of, lalat,
devmet modalhde kendilerine tahsls

edexcae)lz. B yaeal dlizaniame daha,
Valof eserlerinl dizenlemada

harcanacak parada vergi kolayhi
gefirdiic Bumiare yapiacak olan
masrafiamn verglden dostims
Irrdenand ediayan bir dizaniame da
yaphk

Burada da sahlp gikilmas gemslen
birkag tardhl egarimiz var Yami
bagmnumaki kigk buniardan birl Sman
Baghkan Murat Ay Eurays v
Yankap Medesvihanesine talip
olduiunu beliriti, Vakaflar Baigs
Modordmizdan burnin hukukl
statlisl nedlr bu komeda bligl
alecediz. Sizlerin katlalamyls,
dectekdariyle TOrkhse yenl bir déname
girmietle Bunda da gecmbsimize sahip
gikarak galecef| bakacafiz. Gecmigl
olmeayarn galecegi almaz, gecmigine
sahlp gikmayan gelecal§inl Inga
adamer. Yabya Kermal Bayath'un
tehirtyle "Bu azlz millat mAzive bagh
Atldlr™ yanl gegmige bafjlh geleceidiy,
gecmiging bafh katarak galecas
yirlyscektls, Bu dasllliideryvle kendl

kliral dederiarinl de kennarak cadin
tirm Imkanlanm, kendl Inernlanna,

b Gllessinin Sndne sansosk olan bir
patanalyell gdaterccelkdr.

Ben yenidan sevglll Balodiye
Bagtaunm v buradsa bulursan sewgili
doatlanm, siz Zeytinkbumu hallam
sayml e sevgivie salaminorum,
Strlarin bu hayecaning Ankarays
tagyacafiim Sayin Bagbalamma,
brakaniar kurulu Oyes] arkedaslanma
ligtacafiim. Bu heyecanis, bu admla
beatiin pegyretimizle sizbana lapnk olmak
kgin yelurmuza devam edecedlz
Tiirkiys bar sanin an gizeline lankhn
Bu Oikede eizin eactikdarinlz do slzane
layik olacakbr. Hapinkze sevglier
saygiler MnLGIUM.
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Mariee Flondl Balanmksal Tan Damed|
Hunsoy Bagkans AK Part Sakarys Nillstvek/l
Hagindz! en imibl duyguisrmia
sl norurn, Miman eylannds degrban
va o ginlers has bir gln bk
ddpdndion Morkezefend] ve Mosir
Macunu Sanil olarak gecen stdniij

Al lnsareal bir wag bcinda va
wtkdniiyl heftatarcs slrmcek bir slidnik
halina getirdifil igin sxyin Baludiys
Bagkarimudn rm kader Svlnesk srke
Cirdad) Murksz Efnd] lablabed Hibwurtyie
Ovia Asyaidun Senrdy Alamed Yooowinin
ikt stog Anadcluya tagrpan
Hicrasan arenborindan bir tanesldic
Cndaymada onun Iaptinbumunda
clmes bir ayncalikhe O bir tesxauf
yani bir din adarm aym mmmands ki bir
sl va tabiplic Tabip| ki On salmg
biridic Diolepeyia ginimdsie du bze
ik tutaslecal Gnder bir gt Hala
W b son glrderdek] tarby malann
Hefinda hepimiz yeniden goyh Ahmet
Yasmvi'nin waichiis adegls wola cilmeorue
Hiorosan arenlarinin llhammyls
bagiyone diynrur. Nihel bu bl
melamlerma konusmes hepinkd bursds
pirdOftm Ighn behihznm v hepinlz
hoy galdiniz, meslar gatirdiniz. Allsk's
emanet olun

AN Pertl | wtanbid |1 Besphoru

E Murieoafercl stidnlkier
dobnnsnln bursdn bulunmaldan v
pldorl do aramzda gdrmeidan aon
dorece bahthanr

Birlss; diima tarhings medaniystier
kg bnlr milliwtin fsene idleriyle ve o
madaniyst slirec! ki hem ol gicli
ham de gok umn bir sdmg. Bu
raderivet slrecinds ik banel sk
(Berinde rduumuz bu medanatin
bir egyad (0, bir difar ayads ds
adalett- hultukhe o dolsasoia, o
ruachan ledir kd 800 wih salan sdmeos
ol iz sahibl oimug ve dlmmm
fark bir rosdeniyet kurmus bir millstin
tomaicliurd olemk uruimememe
purabmey bir pey il et xden,
millediminin defedorindan
utanmamainz. Kend kandimizden
utanmamainge dhyorem, Saymlar
sunuporum ve bu gdnladn hagark,
uriy oimasmn temarn| adiporum.

5

¥ Prof. Dr. All lhaan TASCI
Moriez Bend Gelonaloal
Tip Damsdl Baglkan

Sen Bakamm, mmyon weldlim, sen
baglownm, defmrdi mimdiraimiz,

5 Galonaen] Marker Blend T
glnierine hog geldiniz, Oncallids
gundan =5y arnemn [xnm kl
hmxinimnmpdan Gnee ssfilfen knymeting
bilmek (mom. Safilfjin oymartinl bilmak
percakisn safilld korumakin
midrnidnddy. Burne i besinlevimiz
dogal hallnden re kdar i bdagdre.
kimymsa| rmaddetoris, homonlars,
gonatlk yapdan ne kadar dedigtinreck
o kadar problamis e lagacales,
Hestahiidann Exglarmun faydslannn
yarminds birtmiom yan stikiied alcufjura
bilvorux. Yan widlerden mn umsk
olarnlarr dofal laglar oldufunu da
bifyoruz Bunun dofruufu harkes
tamdindan leshul eollmebtecic
Galenokeesl hbbin feydalan tarbglan bir
konudur, Bazian bu tedeviier
befrazliidy ivmamen npideder. Merime
Eund| Galsnaleal T Enstitdsdnin
tmmnller olacak bu caligmekkn kin

demeimiz adina smyn Beladhe

Baglounimez Murat AYDHN'S topabdoir
ecliyoruz. Ingaliah llaride Gelonakssl Tip

Enstitledndn aghgira bursds hep
bernber yapane, Saygiar sumorum
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T4mayiscuma

1400 Agdes ve Protokol Konugmalen
1500 Ogrotsiz Mosir Macunu Dapbm
1530 Hat Sergisi Aplig

17.00 Derwtsiz Bitkd Gay leram

17:15 Seminar: Dc SMisyman BERK

Morkar Efand Kifves'nde HOsn-0 Hat

1800 Malrtersn Kongarl

19090 Stand Tanrm Programi

2215 Konser : Orhan Hakalmaz (THM)
2300 Havai Figak Glaterisi

1bmayiscumartesi

1400 Gocuk Programi-ibig va Palyaga

15.30 Licretsly Btk Gaw brami

17.15 Saminer: Dr. Alunay STLEMEZ
Homeopati

TR0 Tryatro-BGT Cyunculan
Konu: Kahveci Girah Hamdi

19.00 Stand-up Show / Abdurrahmen UZUN

20,30 Saylegi f Yusuf Abmet KULGA
Turkiys Sokak Gacubdan Demedi Bagkam

21.30 Tasaweuf va Soma Gisbaried
Mshmat KEMESL wa Eldb

2215 Kanser: Erkan MUTLL {Tasawni)

|Emayspazar

14.30 Gocuk Programi /by va Paiyace
17.15 Seminer : Emmshan Ky
Merkaz Efand wa Grev Yaptil
Yilards Manisa
1600 Ocretsiz Bithi Carn lkram
19.00 SBylegi-lmea
Pkl Al - Rizger Hakan (Kral PO
20,30 YogilkKima Savlegier
Abdurrahman DILIPAK
Sonar YURDATAPAN
7100 Kanser : Kara Dawart £ itahiiar

T imawnspazartesi

14.30 Gacuk Program
Seegin Maden Show / Paivigo
17.15 Seminar: Zysagll Bartholomem
Daju ve Bati Masajlan,
Acuprezsur lie liandim
18.00 (eretslz Bitd G lhramy
15,00 Shylegi / Imz
Hopdadik Ayhan (Radyo Klas)
2000 Zinevinmn Gisnimi:
Allahin Sanstindsn dmebler
2130 Honsar ; Brup Heshihal / Exgler

| Emayissall

1450 Gocuk Prograimic
Goneail Gocuk Sarkian-Palvagy
17.15 Seminer: Prof. D Ayten ALTINTAS
15. ¥ilzyd T Mitabe YAdighr'a Gire
Hastalidandan Korunma va Badsidi
Sixtemin Kinvwatlendirma
18.00 Dorataiz Bitki Gay bowmi
19.00 Konforans: Yavuz BAHADIROGLL / Yazar
Honi: Qsmenk'y Tanmak
2025 Sinevizyon Giaterimi / Buzlar Ddnyest
72,15 Komsor; Omor KARAOGLY / Exgiler

19mayscarsamba

14.30 Covuk Programi /
Sezgin Meden Show - Pa
17.15 Saminer: Br. Famk ON
ThitHipoz
18.00 Licratslr Biik] Cay Boami
19.00 Siyley! - lmeza /
Karadenizin Sesi Programcdan
wa Radyo Z Programestan
20,30 Tessenf vo Sema Ghsterden
Mohmet KEMBSLZ ve
Ehibi Yonikem Mevievihanasi

17-22 mayis 2004 etkinlik programi

20mayispersembe

1430 Gocuk Programs /
Gonoagll Gocuk Show-Palyago
17.15 Seminar; Prof. Dr. Aimet AGRAKCA
Istam Tip Tarihinde Helim Ao
16.00 Qerstsiz Bitki Geyn lram
19.00 Shykesd-Imza 7 Clneyt ARMIN
2030 Singvtryen Gisrimi :

Peygambarimizin Hayath
22.15 Konsar : Liur ASLAN / Stiriar

2 manscuma

14.30 Cocuk Programi / Goncagll Stow-Palyago

17.15 Seminer: Prof. Dc AbdDlkerim ALPINAR
Torkiye va Einabobanik Galigmaler

19.00 Doratsiz Bitki Gays Beram

19.00 Konforans: Yshbi VAKKASOELY
Peygambatimiz Tanwor muye?

20.20 Sinevzyon Gistorim| / Canlilards Fadakariik

72.15 Monser: Mustata DEMIRG (Tasawif)

22mawnscumartes|

14.30 Coeuk Program

Sozgin Maden Show - Pa
17.15 Saminer: Prof, D Mengume

Srekmtumun Helk Helimigndskd Yori

18.00 iz Bitki Genn Boram
19,00 Siyheghimza / Yavie? un MinibilsD
2000 Mediaran Kansorl
20,50 Kapanty Konugmalan
2100 Homaer: Ahmet Salcuk iLKAN
2230 Haveyi Figek Ghsteri st
2240 Kapany

:
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hat
I el yazl Uzerine

HismH hat, kslmes olarak “glos
yaz1" anlamina geimekisdic Ishizh
olarak iss Isldm yazsinn estetik
erdisalorts bidikle yazbmas anlamina
" galmektedir. Bllindi§l glbl, Amp
‘yazisinin menssl ialdm Bncesine
dayanmakindir. Amp yanamin keynad
Iln_llglll gogitll rivayetiar meveut Ise de,

4 Nabat. yezmind
X mhhﬂmwumh ’QT?J;.:,'I

Imesl, guuru

'Im ':__'_' gerekdl bir hedeftle Hutsal

>Dr. Stileyman Berk

Bagdat, Abblsilar'in siyasi
hayatlarimin  bitigi ve Yakut'un
valadbrdan snra sarfat merked olma
dzullifinl kayhetmiy, wverinl &nce
Kihiraye dahe sonm lsa istanbufa
birakmigtir Oamanl, bOtin ghzel
sanatiam oklufiu glhl, yan sanstma da
&zel bir ligl gdstermly, hattatlar,
padigahlarin 8zel [lilfaHanna nall
olmuglardr Aynca Osmanl padisahlan
igarisinds bizzal yaz1 s maggul olanlar
da cikrnghr Bilkeasa sikis va nesib yan
cogitlerinde gazellik unsurlan
Cemanh'nin by dbnaminde ortays
kenmugtur. Herflorin  tende0bil yanl
ldaal &Siclalndn bulunmesi, kalam
hakimiyatl ve harflarin satira
dizlimasindekl kudret ve kuwvaet
Ozmanh hat mekitsbinin Snamll
hususiystierindendIrCelt varzinin
kaméle smesi de Osmanh slinde
olmustur.  Kalemin kalin olman v
vazamin kapladifi alamn ihetasimn
zarufiu call yazinin tekadmali0ng
geciidirmigtir.

"Ruran Makke'da ndzll oldu,
Misirdas ckundu, lstanbul'de
yazildi"sdz0 bir hakkin tzaliminden

bagka birgay dajildic Ustacrak llighis!
Igerisindekl tallmle olugan kuvvetl]

gelenak, caml, mescd, mezariikiar v
mizelerdakl aayiaiz Srnak ve
makemanin [stanbul'da bulunmas,
hals bu kadfm Osmanl gehrinin, sarat
markerl olma vasfimi davam
sitirmekiadir. Aslinda, glssl yanda,
sizlin glsslinin kullanamasz;, Osmanli
yan sanabindald sstetifin ana unsurunu
olustusrrugur

Qemanh yaz sanatineda bir harfin
difer karfa olan nighetl, sadircs dunsaw
meil v kalemin corayani astatik
unsurisnn olughurue Bunun yaninda
kafjidin rengl, mirekkebin tanu,
sayfalarnin dizen! bu estetidl
tamamizyan hususlardr Ozsilids celt
yvazia Istf Gne gikmakiadin Yanw
clugtuzan harflerdn dadilim, yanl sspas,
ks dafihirn yaormn can damanm
clusbumakiadin
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‘ _ / Zeytinbumu sinirian iginde
. . kalan en &nemili tarihi

.« degerierden biri olan

£ YENI| KAP| MEVLIHANES]inde

: diizenlenen sema géaterisl, 5.

’ Merkez Efondl Geleneksel Tip

1,' Ginlerl kapsaminda yapilan an

A onemli akiivitelerden biriydi.
O
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Semazenler Merkez Efendi icin
besinci kez bir araya geldiler




>merksz efendi geleneksal bp glinler

Meviewligin sembol zikri sema'da maksat we
nivet ruben yikssimek, Allah'a giden yolda
mesafe almakbtr Samadaki d6nme hareketi,
musikinin nagmelwri ile birlegir, her gark ahgla
Zikradllen

Allah' Ism- | Celall'nin feyzl, qanld bir af gibl
garan kusatir, dervisl antir, aflegting bir nur
gitunu halinde Hakk'a ylceltin Digandan
musikinin génld kamgilayan etklsl, vicuitakl
déinme hareketlyls enaforunda semazen
benlijinden gacar, buhar buhar semalars ucar.
Musikinln bOyisd, semay! kucaklarken,
semada, semazenin gbnlGndekl kandlllerl
turtugturur, semazen ik igik, kandll kandll yanar
Vo nurlar sacarak ddne dine yicsllklere
kangr, ddra déne ylceilklers kanzir, sama lla
somalanaydiniatir.

Sema
nasi|
vapilr?

Mevievl ayinlerinin baglica
formlanni naat, taksim, melevl
ayinl, pagrey, son pegrey, son yorik
samal ve nlyaz llahisl olugturuyor
Mevievl dergahlarinda "mutdp® adi
vadien ses ve galgl toplulugu,
aymhanlarla sazendelerdan

meyrlana galiyor. En gok kullanilan

Igllar ise ney, kudim, rebap ve

allle'ydl

Bir semai ayini, meviana'nin
Hz. Muhammed'i aven {lIri
tarafindan bestelenen) giirini hir
naathanin gckumamiyla baglar.
Sonra neyrenbes bir taksim yapar
ve bunu dzel olarmk besislenmis
vaya din dimndakl herhangl bir
mOzkten alinmghir. "Pagrev Izlar

rov, samaya katilan sama-
zenlerin  hirkalarini gikanncaya
kadar tekrardanir Son samazen de
hirkasim cikannca pegrev sona
enar va lkincl taksimin makaminda
ba.?lmn Mewvlavl ayinin ddndincd
salamindak| makamindan bir son
pemm va son yinlk semal gellr,
a &nce takslm yapmamig bir
neyzen son taksiml yvapar ve ayin
£0ONA arer. 3

>21
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yavuzbahadsofdiu abdurrg ;ﬁgdrjlu &

Fir ve sanat dinyasimin ligl gtiren bazi Isimier, Imza ve alivleg! lcih Merkez Efendl Gelenskaal Tip Glnlerine
istirak ettiler. Kendllerd lgin aynlan sahnedsn halkla sohbet eden kornukiar, program sonlannda les kitap, kaset
voya maimbonini imzsladier.

Medyadan tanidikian Isimlsr ve simalan kargilannda gdrenlar, programiam havil ligl gisterdiar.
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e #

Etkinlifin en ¢ok ilgi gdren programiarindan biri de geleneksel Tark tivatrosundan dmeklerin
sargllendiyjl "Tiyatro Glinler" oldu. Beyodlu Gengllk Tivatrosu Szslllkle mizah lgerlidl oyunlan
Merkaz Efendi'ye gelenler igin sergilediler.Gosteriler her yagtan katlimei tarafindan iziendi.
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Coculdar kendller igin &zel hazidanmis olan programiara ketilarak
etkinlik boyunca her giin efjlenceli saatler gegirdiler.

B Sezgin Maden Sov M ibig ile Palyago B Hiseyin Goncagil
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>venika
ner‘ eV l yenikapl

- 7 mevlevihanesi
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GeclrdIfl vangin wve liglsizilk
nedaniyle halen harap durumdaid
mevlevlhanede etkinllk kapsa-
minda gdrdimeye defier bir
tasavwuf koneerl ve sama gdsiers]
ziyafetl verlldl. Siyaset, sanat va lg
dinyamizin renkll simalarimin
katilimi |l gergeklastirilen prog-
ramla gdz erdi edlimiz kdikdrsl
miraslarimizdan olen Yenlkap
Mevievihanesl'nln eskl kimll§ine
Imulril urulma ¢abasinin starh
varlldi.



"Derviglar vecde kepilifar da,
Tann'w &zleylgled artain, Ahlret -1
naniy sevpileri gojdalsin,
ginlllerinden ddnya sevgller

dadiizin, dinyaya gdandllarl
kuhnnnl elsun dlye sema aderer.
sramatieri alama yayilmig,
glnegten daha fazla taninmig
olan, ululuklari minbkerlarda
siylanan ulu gayhlere uyardar
Miras bilgisi de onlannd i, anlays,
sorigbliglal degniarin....
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Merkez Efendi Geleneksel Tip Gunleri etkinlikleri boyunca onlarca stant
kuruldu. Stantlarda yer alan sifali Griinlerde bir ¢ok insan
casitli dertlerine dogal sifa arad..
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= Prof. Dr.

Ahmat AGIRAKCA

Her mesledin kendine has bir
ahidk vardir, fakat tp ve tabip
ahidk: gok dahe farkh bir dnem arz
sdar. Saglfiin ve insan hayatimn
dreminden dolay bu konu
tzarinde fadaca durulmug ve
sayisiz aser yazlmighir Tip ve tablp
shidk ile ilgili ilk ve sn énemli
metin, Hippokrates'In ahlék!
ilkelaridir. Tip tarihinde "Hipokrat

inl* dive bilinan bu matin,
elam tip farihi kaynaklannda "sl-
Ahd® (352) vava "al-Eymin dive
pegmekiadir.

Aslkdeplos devrinde, babadan
oduile veya dedaden toruna Intlkal
ederek yalmzca Askleplos alleal
fortlest terafindan, Ueratslz olarak
uygulanan tip liml, Hippokrates'ln
Istedl ve gayrat 0zarins
baghalanna da Intlkal etmistir.
Bunun Ozsrine, maslek ahldknin
korunmaa amaciyia bu yeminin
yapiimasi zarurt kabul edlimigtir.

Hippohrad:  Isla
Tip Yazmalarinda Heldm Ahlala

Hippokrates, tiys ilmini &§retmeve
baglayecad kimeslers, lImin
kurallanna bafh kalmalan igin bu
yemninl et nmistir. Bu yemin, lslam
ve bah tip esadarinds farkh

gokd llarda gecmektedir. lelam tip

tarihi kaynaklannda g5yls gegar:

*Insana hayat: ve 8limi, saghk
ve ga lla her t0rid llaci bahgeden
Allak adina; hakim Apollon,
Askleplos, Hygle, Panacea va
Allalin ariak-kadin bitin destlan
adina yernin ederim. Aynca by
yerninimes synen sadik
kalacafiirma, bana bu lim| &iretan
hocam aynen babam gibi
taniyecadima, anun |hifyag
duryacai har hususts fedakan ikda
bulunacafdima, malim ve canimia
onun smrinds slacagima, onun
rvaslinden gelen evist ve
torunlanna

-istediklari takdira- bu ilmi
gartsiz ve Ocretslz Sfretecedims,
onlan kendi 8z kardeglarim gibi
gbracefiime, tip yamininl
yapmalarindan eonrm, benim ve
hocamin gocukilan lle difjer tip
dfjrencilen araminda asis ayinm
yapmayacagime, bOtdn ghctmbe
hastay tedavi ederek onun
yaranna olabllecek her hususta

caligacalima, haslamn zamnna
clabliecak her seyl andan uzak
tulacafima, ona wzivel veracak har
huauauy bliglm eraninda ve
inandifim bbbt ¢hadm
dofirultusunda cndan
uzaklagtirmaya caligacadima,
bendsn 8ldrkel ve zehirlaylc] bir
ilag istendifjinde vermevecsiime,
bu konuda kimseya yardimel
olmayacagima, ¢ocuk digaried
llaglan kadinlara vermeyecefimea,
nafsimi ve masledimi her bl
ehzlkliiden koruyamk en gzl
haslatlesie donatacsiima,
mesaneainde tag bulunan
hastanin heman karmn yarmayp
bunu kenu lle liglll uzman
cerrahlara birakacafima,
glrecadim bitin aviera sadace
hastamn yaran igin giracedime,
har tGrid zul Gm, kB0I0k ve
ahlAknzifin diganda bir hayat
slrecadiime, mealaflml lcra
stiifjim sirada ya da bunun diginda
toplum lginde gdrdGGam ymhut
igittijim, agidanmas gerekmeysn
hichir husuau aciklemamcalima
vé biwyls durumlarda agzwm sl
tutzcadima ve bitdn bunien bir
pdrev olarak alyilayacagima yemin
sderm. Bu yeminiml hig
bormadan yaring gotirabilirsam

vedarmim v maskoliiml mutiuluk glnde
goglroylm, Inmnkurdan delma saym
poreyim Smyet bunkan yerine pelimemam
biibin bu bemennlkerin oth e Enplegym.”
Mosloman tabiplen Hippokrstes'| tibbin
babas: v lnurucues olamk kebul sderier
Sodukimnli, marhametl, mitewan, vabkur,
afrbagh, neclp, Insanin fir! ympsini bilsn va
ona gira davranan, kskanghd, bagkasim
kit (il eyl v kil badenmizlf]
raddedon, [nean kendleine saygne adeta
esbur edlory Hippoborabes'in b yaklagirm
gphwiadir “Tip, an gerll v sn Hibarl)
msalaidardaen biridir. Ancak an iehllksll yan,
tabip olmaysn ve hp bliglsine sship olmagan
kirrosbarin Insanian tedaviys kalkomslandr,
Kandl heaepdnl tatmin ot mod (o tp
sl i otmeys kallogan ve keewdizini
tabip dive tabedirn edon kigllerdn yaptidan
hatelarxdan begha bu limin highir sai
yoktur. Bu glbd kgllar lsman tabiptrisc
Burwin kgin, tip &franinnd aimek ebeysn
kirrzanin dncellide 40n=t, ahilkl), ima
lebabdi e b kprwade hieah olmesl geneliin,
Zira, bu Seellikkre sabhin olun kires inesnar
Igin glznl hizmetior yapabills Bunlar inssnin
tabiat v ahldk aniEygein Hayat bir sditim
ve tarblyadic EJitim ve Bfretimcen plde
sdllecak Ordn lxs aynan tepradm verdifl
Orlin glhidir. Meyl aksresn onu higsmin
Gllzad tobwim topradia d0tl mi, gliral Orlin
werie Tip il o iyi B heaine wa giaed bir
mafis benzer MOlemmel bir gabilde ekie
ud|lires kiglye mutiuluk v, ama bir intial
ofarzk slds pdlins mideruk getir”

Hippokratas, Sfrancilerine gu
reathatisr verir “Gok ternahidn olmaynz.
Hestalannmn maddl Imidinlann gz
Sninde bulundurup onkarden Geret alip
almayscafinen bz digininle. Ban hhi'
valkalards hastadan highr Derot

Istanmanslildie Sagim sikmin gulan bir
yabanc skze bagurdadunds onu tedad
atiikten sorm hendisine yardm edinlz
GOnk0 Insaniann savEdi)] yerde bp sanat
du Hibar ginlic Hamslanruz) zhysmt stmak
Ozare bir ove gltijinizds onlardan n
ltwyorak lcad giriniz. Her t0r k30
dexranipdan uzak durmeys calipniz

Gl Ol O, phtitkibrdz Besr aurry warbdarrionn
kandinize bir llke edinintz. Hastanin mrrn
rrust lak surette sakdeyimiz®

Hippokrabos's o8ea, bir bipls
bulunman gemioen vamilar guniair
"Tablp, gang yagta bp &franimine bogliamsg,
hir dlsOneell, kwrspg glcld, kandixine
danildiinda vaya bir konunun miekesmnsal
yapi s pelling dlslncelora sahlp,
ﬂl_lld mm M hlnlj‘llh iﬁ@ﬂi- [=: ]
ciddl, kizgindik arinda Irmdeaine hthim,
miisnsalp bir boy va poa sshib, wag v
exiel daime dibxg dn Bregly slbzes] tamie va
bayaz, ylnylighnds mutedil bir kimes
oimaiidir Heatays bakmek Orars
gadinidrimce, hestanin yurinda oturup sdn
vo gihayedierini ivice dinlemalidin®

Hunesym [hn lshak

Abbesl halifslerinden sl Mtavekid] bir
digmanr 2ahiriemak Drers Hunayn'dan
rohirll hir Bag yapmasni isbac Hunewn,
wrdhocs Tarydal ilaghar yaprman Gfirendifini,
biryle bir zshiryapmay blimediin, bu zoh
yapmak lgin uzun saman gerskiijinl sbylor
Bu marsrst] kabul stmeyen ol -Midevakkil
Hunasyn1 hepsa atting faket bu konude
samimil aldufunu girines kandisin|
dengmak igin biyia bir yols bagwund o
wlybayin bahlipe sitiric Hapisten silancs
haltfenin hunsrnuna gelen Huneym, saygh bir
ada e, dinln miiminiers bill§l ammettinl
blyis bir devransg degll dostiara, d0gmane
blis yepmenin dogru olmecdfing tp liminin

irallan goredl] 2ehiryapip insaniam ranee
sarrranin mamban admed i@ wivderve
l=ndialndon emin sdmakenms eten

Er-Rax

{rencial Fhu Beldr lbn Kadhin
Horaean vallsinin &zl tablplifing teyin
adlldiiinl duwin Er-Ret ona blr naslhat
maittubu gindedn Bu makiup sonredan
Asnle haline gallc “Ahblkut-tabih" adli bu
Asslnda, mbip ahléka ve tebipte bulunmos)
garaken vasdardan hahsadan Er-Riz], tablp
g an 2o ghravin dedest by Diderina hizmet
otk onlan teded otmok ve bununla
rovurtdubul duyug bl arasivda Hiar
lmzanmak oldugunu sbylec Er-Rielye gina,
tabip cyun v s iwncaden woak durup
kitspdnn va araghrmalenyla ufrsgmaldir
Tabiplar da hkidmdariar gibldin onlann
aruiu zengin-falds amir-merrasr harkes
[y gpegrriidir Oinbar amir vork, ama emir
almaz, Tablp her peyd bllmoz, ama germilikle
cahll clan devist sdamian tabibin har gl
Midiinl zannesder. Bu konuds hassss olmak
paraide

Er-Rilzl gityvia cer: “Tabip, hastasimn
sirdag odmnahdic Bazan haste, srea ve
babamndan, exinden sskindl haskalin va
sikatilanm tabibe anistic Tablp bu sm
mittaka saldamalidir Sanimiyotio Allah'a
badilanmal, O gienig: gifagm onden
|wtemell, kend becardsing ve gdclne
depmmnmemalids. GOzl ve guide] kadinlan
demd sdarken sadeos hastalikdan lis
[Ighimnmsl, vicudunun anu lgEandrmsmen
tarafianm girmarlkian galmalidie
Kadinkaria Wiz g olan tablbin helk
nezannds ifiban kalmaz. Ozel tabip edinen
idmas, latar emir later zongin bir anstokmt,
[mber halidnn B olsun, tablbs wayy duyup
onu difjer ademiannden ebdn frirmaldr.

Tablp ds, hkrmdara dljer glrerdl ve
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inrpdorad lrdan claba guk Bl olmeh, one
daha ook marhamet duymral, sagiig s
Bglianip tecainind am yapmalsdir

Tl malur nimamal, dairne m il
oimainic AlzakgBndiditk insanin mans
wlsdddr. Hachslsrira vis blm halbo kg
lano sdderden kaginmalidir Kendidnl
harizisrne sdeyp onlan ssmalkdic
Hestulan arasindw zongin-fakdr aywim
yaprnamabidir Hashan kang BobOriamon
tubiplar, hasten ararisymmk tedad
aduosid srina orw tadev] strmskdsn
vergacssier daha iyidir Tabip, hasisaim
hemn dyurst eimellds Ona diyelinl
#Bylamall, yivocok va keosidod busseunda
blkgl varmalilie Hikdmdadar uan middet
sared iider yemakiandsn ayn iaimak
Ietarmarier, kadm va gocuklar da bliyledic
Tablp buna dlidet wtmalldie. Hikdmders Bog
variden ma given wmok v kendinl
Hhmietien kurtervek in hgkimdann
Snilinda hu llachen, Snca landl simalke
Hikimdann ve hactslenn Sninds
ehirderden ve Sidirlcl laglardon aix
wimamelicic Azia igkl igmamalidis GinkD,
hObeQmidann el bir besplea hastamn Hht g
curydudn ande esrhog olunes giadan digen
Ban [laglen verdiiden sonm hastanin
yanndan syniramabdic Zire obur batsar
vardir id, yapilan tsdeviyl bir yemekds yok
edeabliir Muzyens yaptidan sonm hasindan
loan ik, Bonun Do dnge: bestan e
raahrirg todup dommun S ranmadldr.

Tedayiden |yl netice simak igin haals e
»0rokd] dhyedog hallnde olup orwink rdlaboed
yaprmak fareide Hasts (he tahlp arsamds
samimbat ve byl bir divalog obmal, hasts
fubibs tamn enlammie glvenmalidic Hesta
densk olask kulamimemeiide. Cahll wbip
hirmizdan daha k8t0d0s harmz ademm malin
e, sy ada didinren. Arcak Syl
iablplar vardir ki, blmadsn tadmd mneguiayp
hactisres zarar vary canmdan sdarsr.

*Helogm®, hathdrn gl Allah'n ismindan
tiratEmiy hir kalime cidufiundan, heldmisr
insaniar nazannda dafarl bk bir
mealsdin srbabidic Insaniar onlem dalma
mulrizghie Onler de buru bilip one pfm
chinernrimalechie Tipria lshansed slmaz. Tip
A rexhiney loary saiviokod il yapaesk imaelor

clabilie Tebip, b g uyssiboms
cllbdeatl] davrarumalid i Bu hususinm of idad
adan tablp Adlahin I0tTu ve kammiyia
boganii oluc Hamds (ewk olan Allah'ir

Er-RizT, "Fl sabah M-rmumilat] 1| lakdbfn-
k| an afadEM-stbbl® desbesinds, hallan,
fazilet sahib tablpisra meyistmeslinin
meplsrinden ve stk Is ligll mess|slwrden
b bl “Eb- Tk bl Doyme huvs mean
kadara ala ihedd cam® ol-dka™ sali sasrinde
Isa i bir wmen fbibin her hestalifi
Iyllaglirabiban tabip olrmmsis, bdbin
hewtalikian tedeyl sdip iilsgtimmenin ok
bliglye sahip oimaida gorgok i smmeyeced |,
iy 0 by tabibindn dabl Bana
papsmayarall, Takat na oluma alsun tahibin
tagaldcri haketti va hip liminin talulr
adlimaal perakiidinl sdvisr.

Ihn Bartian al-Muhtar Inno'|-Hasan

“Dersariui-eli b ala mezhabl Kelllo w
Direie™ el esmrtredo Badided'n el zallikded,
yamalkdan v Ayafotien yanands tabip va
sczaciannin ustabfindsn da bahsadsn [bn
Butlan, tip ve sczambfm Sneminl va bu
rrveslns|wrin titx va o Dirlst gl bende boimees
gerekiifinl anl=imglin

Abdulletif sl -Bajdud]

Abminiby i ol -Bafidad! "En-Hasdhadem
11|t | e wtrS- o oo 8™ iy e ol tabip
va fliaxofiara nesiheter verir

Al lon Ridwan

M tablp All ibn Radhmn,
Hippokrates|n tip akdandald fikirlerdnden
atidignmiy va aesrlorinds hu fildrore boyhik
yar warmistlr. All [bn Radwan'a gées, tablp vl
bir huya sship obvsl, zskiva akalh olmeh,
viicudu v a/bissal daima tamiz olmal:.
hegtamin awtann sskkamal, hestalannin gita
bl rvwmn by smumiiribeertiee udinagonedy,
Smlliida takirer hdlegtirmeak lgdn paymat
aimall mesisdi] lis ligill hilgller slds stmeds
v hunisn baghmisnna 8§ retmads bOydk bir
Iebwic ve rafibet iginde olmal, glwenlis
ol llag b bye sderksn ve eyt
yertwicen hyloo dligdt healn olambk b
aftifl lleglan varmadl, highle mman zshirw
caninl digdrmsk icin Ing wermamali,
laxvrarma god kuvesrtll olmals, ag gl
deglL son derscs tok pdzi cimaly, alacaf

Oerpdi chefil, tedaid bingards nierngn
hed aflamriall, harhs digman dahl olea tedaod
atmail, sarmimi bir kalpva dirdst bir bakiga
sahip obmali, kecinlan isdeyl sderen
bakglenns son dareca dildmt wimel, bu
honiud yerthg wrelagibmems mordan
vermsgmigl dic

*Makais fFH-tetarmuk bi't-hibb lle's-ssads”
w1 examariruchey, o el wes dabsdploriey
dewmanigian hakkmds hilg| venen All Bba
Fadvan, tibbm asil merkezinin Musir v
Fahire oldufun, bursdan Rodod adamina ve
sonm Fobe adusina gectifinl Berl sdrer.
Hippokruies!In bunsda yotigt/§ind vo bbian
bundan serm gullyms gostordigind anlatin
Hippokratee'in Gnlanas tarafndan parh v
tawll ediidifjind wa hibban artik daha antagdir
oldufunu mydadse Tip liminin insans
vard|§l mutiulugw, neamn byiilk yspamk
wadste mugacedim boliriis Gergok
tabigpdoria b tekiplarin taranndan
bahandip, sehtelarin usha olanisrdan nesl
blig agerdiklsrni v banier bosnd s ne nesl
mel sitikiernl anilsh

All Ibn Ridvan "Makals f| gerafftbb® adl)
wtarindas iz, bp liminkin frydaiarm, et ve
Oetdnilgind, tabibin Loeet ve ganef sahlbi
oirmas parskifink Hipporaiss'isn alnmas:
perolar bike wa tocribsled, Balono v
endan sanra galon tAbiplarin by bilglve
tecribaler lie liglll garhlarin| balrir Ty
liminin favds sagiznyahimes] lgin Ianin
tibhT bolde ve uablier] bedeninde ve rubunds
yepumas, Allah's baflenmas, Ona glrenlp
tadovs shiB e, nerez, orug v difer
| b perd v i i it e g o |
gurabd| fird, sndisflin bunlafa syakts
tutulebilenadind anixbe Tip liminin, tebibl
ylkesk marisbs ve mabermiers yicakifing,
Takir alea bl hdkdmdar v biylk alimleds,
yibamd rivtbmslibedls oturup kalovase s owailn
eldufjunu, bu limin vard|fl lzzet va gerefin
bagica kg bir govia knymslsnmeyscak kadar
Ostlln cddufurnu balirtr. TabipiiBin an ylos
ve an miksmms! mesisk oldufunu ller
wirod Tablp, Inednle hiznwt obmakbdr Bu
rrizl o, ssakdyind QutOn blr Tpsclats vo
takomys, kardlaing, allaslne, hallons v
dolsyisryle bitln Ineandifa hlomet shmss
elriikier. Calipami ve hakion veransk hbomet
edan bir tablp, bu hizmethyie mutuufa eren

Azl adi Musa olan Merime
afendi, 1482 (267} winga,
Kitahya sancading bagh Danlzil 11,
Buldan ligss], Sanmahmutiu
kéylnde dogmughur, Gindmizde
e ayni ledmiba anilan by ki,
Manisa ve Lgak hududunn gok
yakindir. Bahan, Musiihiddin
laknbryla tarunan Mustafa bin Kilig
bey bin Haydardir Merikez
efendinin B Sevval 853 tarhll
valkdfiyesindek! *Hudved |s-adllkin
el-hidct & ttarfk I-hykdn vl yakin
Mevlind sl-merhum al-geyh
Muslihiddin® ibaresinde gegan
ulsma ve gavhlers mahsus
l&kaplar, babasimn Bsevvuf ila
aldkall slduunu gostermelkbedir,

lik tahsllinl dofidu$u yerde
yaphktan sanra Hizir beyaade
Ahmet paganin &francisi olmugtur,
Ganltnde tasawwula dofiru bir
temayil belirince, o sireda Amanm
vaya Karaman'da vageyan Habib
KaramanTys pidaerek kendising
Intisap etmak lstamistin Habib

oS
Merkez Efend|

Karaman, "Sanin gayhin heniz
irgad seccadesine oturmamighr
diverek bu ietedin! kabul etremis,
vaaz lcazet] ve "Muslhddin®
|&keakxin vererak Markez afandhd
Istanbul'a géndarmigtr.

ltanbul'da vaaz vermeve
bajlayan Merkez sfendi, Elysmez
ovivesi gevhi Emirz8de babanin
kiziyla evisnmig, bir =0re Etyvemez
takkes!nds rivazstle masgul
aimugtur. Ginddg0 bir riya sonucy
Halvetive tarikatinin Simbilhye
kely geyhl S0mbhl Sinan'a Intisap
otmiy, hilafet aldikdan sonr
Kaoffac: deda (Sevindlk deds)
zaviyesine geyh olarak tayin
edilmlgtr

Yavuz Suttan Sallmin egl Hadea
Sultan Manleaia Saruhan
pancaljinda bir ki lilyenin Ingasmni
bagledmiy, 1520 ylinda Sultan
Selim'In vafat etmesd Ozering,
Manlsa'ds sancak beydliinde
bulunan offiv Sultan Sdleyman lle
bidikte Istanbul'a galmigtir. Kolllye
Kanuni Sultan SGl=yman
zamaninda tamamlznmighin Yavuz
Sultan Selim Sonbdlive tarkating
mensub ¢ldugu igin Hafss sulbanin
da aym tarikata yakan olmas: icab
ader. Kanunt Suftan 50leyman
S0Onb0l Efendiden Manisa'dakl

kil yenins bimarhanis v
imarathanssini idars sdacak
birinin vazifelendldimasini
lsteyince S0mbdl efendl, Hafea
Sultan'in hususl helkim| de alan
Markaz sfandlyl mOnaalp gdmds
v Man lza'ya gindermigtr. Markez
efandl, 15231528 yillan ammndakl
vazifes| sirasinda *mealr
macunu'nu lcad etmisgtir.

$ambal efendinin 1629 (h,538)
yilinga vefat atmesl Gzerne
Kocamustefapasa'dakl dergliha
gelip pevhinin postuna oturmug we
23 yil boyunes postnigin olarak
vizie yaprmgtic 12 Nisan 1552 {7
Rehll-ahir 958) tarlhinde, doksan
yagin Orarindaylan vafat stmigtie
Conamm namaz, Fdh Camilinda,
devrin Esyhllsiimi Ebussu ud
efandi tarafindan kildinimig ve
bugiin kendi adiyla amian
torbasine defnadilmigtin

Hadlleat-0l Cavami'de yu satirlsr
yemimakiadir "Seyh S0mbil Slnan
efendInln rihietinde geyh
Muslihiddln Markez Muzsa sfendl
onun makaming naklslunup
Kocamustafapaga hankahinda
ikametie irgad- ibaduliiha meggul
clmugtur. 23 sene mikiar pastnigin
olup 968 civar-i Hakk'a vasil
olmustur®
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Hemeopat!, vicudun kandinl
kandinl Iyllegtimmesine yardim
aden dodal, stidll, billmsal bir
tedavl yéntemidie Insani blr
bitOn vlarak gbren "hollstlk
yaklagim® benimsar, Yaklagik 200
yildir uygulanmalkdtadir. Ddmyanin
pekgok yerinde Onhvarsitelarl,
okullen ve hastahanelard
meveuttur; fakat Tordye'de yenl
uygulanmaya baglamighin

Grakge'ds "nomeas” "benzer”,
"pathos® "hasialik”® demeddin.
Homeopatl, "benzed benzer lle
tedavi etme® (simllia simllibus
currentur} prensibine dayanir. Bu,
binlarca wildir bilinen, ginllk
hayatmizda vaygin gekilde
varalan, asla defiiameyen va her
durumda gecarli clan bir doda

sdiker siziyls Szetienabilir
Hippokrates, |bn-i Sina gibi
hekimler de aym ilkeyl kullanmig

me
Klaslk Homeopatl Tedavisi

va anletmiglardin.

Homeopatinin bir tedavi
yorrtemi olarak ortaya ohmass,
heldim, eczac ve kimyager
Samual Hahnemann (1755-1843,
Almanmya) ils olmughar.
Hahnemann, o zamanki tibbf
uygulamalann arimasie
oldufunu, hastaya yarandan gok
zarar vardijini digindp hakimligi
Birakrnig, hayating gevird yaparah
kazanmaya baglamighy. Zamanmn
anid hekimlsrindan D Cullen'in
aitma ilae "kinin® ile ilgili
cevirigini yaparken etki
meldEnizmasin mantieiz bulup
kinin'i kendi Grerinde denemeys
karar vermigtir. ilaci her
kullandifinda sitma gibl tiveme
nibetled yagayan Hahnamann,
benzarllk yasasin blldigl igin,
"llaglar, hasta Insanda Iyilegtirdi§l
belirtilar sadlikli Insanda ortaya
gikanr® sonueuna vamig,
hemeopatinin tamalini
olugturacak llag densmaler|
yvapmaya baglamgtir.
Hayattaylean, 100 kadar llac
kendl 0zerinde denemigtie

Homeopatl, Igimizdekl yagsam
enafiisinl kullamir. Hehnemann'in

"dyniamls’ dedigl bu eneriive her
kOidr farkl bir isim varmisgtin
yasam glicl, kazmik enerji, chi,
ki, prana, ruh. Insan &l
badendan veyn canszdan ayiran,
bu yasam snerjisidic. Yagam
enerjisinin temel amacs, hayatta
kalmamizi ve amaglanm
gergeldegtirmemizi sadlamaldr
Ig faktarer {genetik) ve dig
fakiGriere (vivecekler, kirli hava,
stres, travmalar, ailesel faktorer
ve.) manz kalarmk dengemizi
yitirdigimizde, yagam enerjisi,
bedemnimizi zarmr etkilerden
armgirarak bizd korumaya caligr.
Bunu, temel ve ilkel topkilerds
zararh etkileri bedenimizdan
vmklagtrmaya galisarmk yapar.
Zararh bir yiyecek yiyen kiginin
ishal olmasi, Uzilen birinsanin
aflamasi bu tepkilers dmek
varilehilic Travmalar gok agnr
aldufunda yasam enerjiginin
dengssi bozulur, bu tepkileri
varamez ve hastaliklar ortaya
gikar,

Hastaligi iyllsgtimmek Igin, onu
meydan getiran eher iyl
dedigtimek gerakdr. Bu enerjivi
dedigtimmel, hocrelerl, organian

v slstemler dedlgtirmek
demealdir. Homeopati tedavisinda,
yasam snarjisine hastalifi nasil
yvok edebilecedi bilgisi verilir ve
ivilegme saglarir. Bu bilgi ilaglar
vasiasyla aktanhn Kasik tp,
kargrt karsitla tedavi etme
ilkesini kullarir Afjn oldugunda
afin kesici verir. Bu tedaviler
sonucy, vicudun kendi kendini
ivilegtirebilme Gzelliji kaybolur
cigaridan yardim gameden
hastabim (stesinden
gelememeye baglar
Homempmtide ise safihikl insanda
aymi tip adn yapan ilag, yani
henzer ilag verilir. Hastalikla
benzer belirtiler oriaya gikaran
homeapatik ilaglar, vicudun
kendi kendini iyilegiirme glicind
haniate geginir

Biikigal, hayvansal, minaral
vh. 2000 homeapatlk llag
denenmigtix llagiay,
Hahnemann'in kinin deneylnde
oldufiu gibl, saglikh insanlar
Ozerinde kullanilir ve srtaya gikan
bulgular kaydedilir, Aynntil
caligmalar sonucunda ortaya
gikan llag bulgulan, o llacin ganel
resmini olugturur. llaglann,

organiara, slstemlers, zlhne va
ruha ait bulgulan vardir

Dofru ilge saptamak igin,
homeopatin hasta haklanda her
geyi bilmesi gerakic Her inganin
birbirinden farkh oldufiu,
dolaymsiyla belirilerin da
birbirinden farkh olacag
ilkmsinden harshet adilorak
aynntil sorulada hastanin mami
gikarilir ingan, bedani, zihni va
rubiu ile bir bitGn slarak kabul
edilir Bu nadenle, sadeee fizik!

duruma yanelik sarular sorulmaz.

Kiginin nelesdan hoglandiii,
nelerden korkiugu, liskang elup
olmadif, nslere ajladif, nelarn
sevindi§i ve daha pskook bilgi
anamilidin

Bundan sonra, hastaya alt
bulgular lle llaglara akt bulgular
kargilagtinlarak uygun llag aranic
Hastarmin va llacin bulgulan
birbirne benziyorsa dojru llag
bulunmug demaktir Klaslk
homeopatinin temel kurali, tek
llacin en dOgik dozda
verlimesidir. Amag, hastalif
baslalamak defjll, hasteys zarar
vermedan, vanetkl olugturmadan
Iyllegmeyl saflamaktr.

Homeapatlk llaglar hazidanirken
o kadar gok seyreltilir ki, icinde
etken madde kaimaz. Sadecs
maddenin ivilegtifci gici artayn
mikar. Hastalik, bu giig sayesinda,
yumusak ve yanetkisiz bir gekilde,
kigiye zarar vermeden
ivilegtirilebilir

Dr. Hahrnamann,
homeopatinin amacin goyls
achlar

*Hekimin gérevi hasta Insani
safi i iIna kavugturmakbr.

Tedavinin amacs, yumnugak ve
cabuk bigimde safjlifji yarine
getirmek ve srakdiligini

safj lamaktir; bagka bir devigle,
hastalifin tomQnh kakten, sipha
gotimez bigimde gargek
bulgulara dayanarak, ssri,
povenlllr va hastaya zarar
varmayen yolla ortadan
kaldirmaldir"
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stanbulun Snemli dint
mekanlanndan biri alan
Meriezefendi killivesi, hat
sanatinin kiymetli Gmaklerini
banndirmakiacir. Merkezefend
Camii aviu kaps dzerindeki
kitahe ile cami haziresi;
Markezefendi mezadif ve
kiilliyeys komsu alan Yenikam
Maviavihanasinin dig mekin ve
hambsdnimda bulunan ban
mazartag kitabalsri hat sanah
bakimindan keymet lagimakiadir

Caminin avdu kapis Ozeri ndakl
Sultan 1. Mahmud tufjras! Hagim
imzalidir. Hagim efendl (-1846),
hatiat Mustafa R&lam efendinin
{1767-1826) eviathth ve
ddrarcizldir. Haglm efendinin
mezan, R&lum tirbasindadirn
Tu@rarun Ikl yanindakl tallk
kitabe dikkat gaklcl gazslllitedir.
Caml kerisinds, hattat Sami
gfendinin {(1838-1912) cell shlis,

Bfjrencial Hulusl Yazgarin (-1940)
call t2'llk zarandud lavhasi
bulunmaldtadir,

Caml hezimeesinde, hattet Saml
pfandl tarafindan yanimig hettet
Zihnl sfendiye alt mezartag
kitabeasl, Og parca edlllp yers
atilmig halde himmeat all
beldemaldedir. Hazireds, hedttet
Mustafa Hallm Ozyszici'min (1896
1964) |id, hattat Hamld Avtac'in
(1893-1982) bir tarwe Imzali
kitabeaal vardir. Hallm sfendinin
yezdifji kitabelerden bir, hattat

Suud el Mevieviye (1082-1548)
attlr.

Markersfendi mezarhdinda,
g0l0g ve nesih yazinin en biyik
ustas Mehmed Sevki efandi
(1828-1887) ve hocas: Mehmed
Hulusi efendinin (-1874) mazarfan
bulunrmakiad s Mebmed Savki
efendinin kitabesi, ajlu hatlat
Said {196B-1821), Mehmed Hulusi
efendinin kitabesi, dfrencisi fevki
imzalidic Mezarlikta, Zavki imzal
hir bagka kitaha; Bakhkal Andf
(1836-18049) imzal, biri yamn
devrilmiz durumea, iki tane calf
sil0s kitabe: hattal lsmail Halkda
AHunbazar (1873-1248) va Halim

Imzal kitabs; Burdurlu Kavigzades
hafiz Oaman efendInin (-1884)
kitabes| ve Mehmet $svkat Evgl
bevin, valldesl kgin yaphirdifyi
Hasan Celebl (1837-) Imzal call
ta'llk ktabe bulunmaktadir,

Yenlkap Mevievihanes| aviu
kapiel (erindek| ta'llk kitabe Gnik
hattat Kazasker Mustafe lzet
afendlye {1801-1878) altdr.
Mevievihane hazireslndelkd
Ebubakir Mminz efendlye alt cell
slils mezartaginin hatiat lsa bu
yvan 10 ndnin en blydk urtas
Sam| efandldir, Yolun kargimndakl
mezarhikia Bakkal Adf efendlye
ait cell slilis kiteba
bulunmaktadir

Tarih, bir milletin hahzagidn
Zamanin tahribi ve insanlarn
vandallifi, milll hafizarmiz
alugturan kiymetli hazinelarimizi
hizla yok etmaidedir. Hat sanati
vi tag igcilifjl balumirdan Snemi
bulunan Merkezefendi ve
mevievihane meazarliklan ils cami
hazirazinin arvanteri dedal
gikarhimali, bu makdnlar koruma
altina ahinmahdr,

¥ Prof Dr. Ayton ALTINTAS

Yidighr, tabip lbn-i &erff
tarafindan, 15. yizylda Tirkge
yazi iy loymnetll bir bip kitabice
Osmanl Devietinin ilk
doneminde, 142Gl yillarda
yaziidig tahmin edilmektadir.
Tabip Ibn-i 2T, bu eseri Timurtag
ofilu Umur bey adina hanidamig
ve kerndisine takdim stmigtic
Yidighrin birinesi bolomig, saglikl
olmak ve saghf korumak igin
yapiimas gerekenleri, by amagla
kullzsnilar ilaghar v teghisin
gisn] bourallaring ikinei bSlomd
ise bagtan ayafa kadar vicutia
gorilen hastalklarn ve bBunlann
tedavisinde kullanilan ilaglan
iktiva sder. Osmanl tibim
tamimak isteysnler, halk hakimligi
ile ufraganiar v "saflikh
yagam®la ilgilenenlérin
taydalanabiiscadi bu kiymatl
esur, Markaz Efandi Galenakssd
Tip Dernegi tarafindan il cilt
halinde bashn lmghr

15. Yizy: ﬁ_'mu,ﬁ'm_ iira Gére

Csmanli hekimberi, hastah
ance bedenin kendi silahiyla
todavi etmeye galigidard.. Bu
nedenle, bagugikdik sistemini
harekete gegirmek vo
kuwvetiendirmek igin pekgok ilag
hazramigland:. Viicudun
bagupikdik sistemi Jzerinde etkili
alan ilaglar Og gurubs aynird:
hastaldcdan Bnee kullan laniarn
hastaliktan sonea kullanilaniar,
rehidenmealarde atkili sdaniar.
Cemanh tibbinda bu ilaglar
genellikls ®iryAk" ismi albinda
toplarir, tiryaklann bir knsm
"megir macunu® gibi kullzoledi.

|bn-1 Bartf, tiryaklara cok dnem
varmig, Yadigarda avr bir b3l0m
halinde yvazmigtie. "Bahar faslinda
5ol maddedar kim lagin bedende
Irdildb cem almugtur yaz
hararetiyle erydb vayilmazdan
dnden gldermaek gerel..." diyersk
baharin baglamasyia
kullanilabllecak macunian
tavshya etmigtir. Yadlgér'da,
"tiryhk" adi altinda seklz formill
yveraimalktadir, fakat kitapta gecan
pekgak macun "mesir macunu®

vaya "Hryak® glbl kullarimaghir,

|bn-| Berti, en etklll tiryik olan
M ryk-| Faruk"un formdId,

hazirlanig ve omnl ile ilgili genis
bilgi vermigtir. Tirgk-1 Faruk, hem
tedavisi 2or olan pekgok
hastalikta, hem de zshirli yilan ve
bicek sokmalannda stkilidir.
Hanrlanmas zor aldugu igin,
gtkili v daha az maddeden
hazirlanan farmdller de vermigtir
Bunlardan biri, sakiz maddeden
hazirlanan "TiryA k-1 samaniys”®,
difari dart maddegen yapilan
Tirydk- erbaadic Vieudun
bagig khgirn arthiran va
zahidenmealerds etkili olan bu
ikinei tirylk, defre talhumuo,
eantiyane, rlry, ziravanten
olugur. Bu maddeler diviilip
slekisn gagirildikien sonra kef'i
alinreg balla kangbinhe
Yadiparda formoll yeralan difsr
dért tirylk da "Barg tiryAklan®dir
Bu fermillarin asil maddasi
‘afyon® olup bazan d5rt maddes
{faHal, safran, akikarha, farfiyun),
bazan da yirmiden fazla madds
lle haziianir. Hastaliklardan
keruyueu ve tadavl edicidir. ibn-|
Zerifin, faydasim tecribes ettijl va
zshiranmelsrds gok stkill
sldudunu yazdid "Tirydbkart- tin®
Ise defne tohumu ve 1in-| mahtum
denen killl topraktan yapilmigtir
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iphazun tedavl amactyla
kullaniimasi Insanlik tarihl kadar
aakidlr. Ik clarak, din, biyll va
tibben bir olduju zamanlarda dint
ayinlerde kullamilmstir. O
dansmiberds hekimlerin dzal,
mislik, dofaisti giglemn sahip
pldukiaring Inanihinds. Hasta, &ral
olarak hazifanmig dagadinde
yatarksn din adami-biylcl-heidm
sifali bitkllerls garaldl midahalavl
vapar, sirafinda dans eder,
tuteiiler Witinir, hestamn
iyiagacaiine dair mutiek bir
inangla “trans"a gagerdi.

neanlar da, Szl

galgilaria tutuian ritm egifinde gifa
ameciyia dans eder va haldmla
beraber tranea gegerdl. Sifah
bltkllerin ve Insan vilcudunun
mucizewT ivilbame enerjisinin
birlesrmeanda, bu siirsg panallide
gifa ile sonuglarnd . Trang,
hakimiarin kuteal dmllldsrindsn
siyriimasincan sonra da, tedavi
amaciyla her madeniyetita
kullanibmiistir.

Bah fibbinda trans, Viyana Tip
Fakilitesi mezunu Franz Anton
Measmar (1734-1815) lls (ne
kavusmusgtur. Mesmer, "animal
magnatizm" (hayvan
manyetizmes:) teonisini iler
slirmiy, hignooun, hipnozitfindan
hastaya akan bir manystizma gakil
eidugunu, bu manyettzma akigi lle
hastaliidann tedavi adiabllecedind
Iddia efmigtir. Birgok vakada
olumiu sonug elde eimesine
rafiman tecrller] ciddiye slinmemiy
ve pekook mosieida tarafindan
gariatan addedilmigia. Mubsalif
yvakiagimiarin etikdsiyvie Parigts
caligmaya baglayan Masmaer,
miknabaian kulienarak daha gok
manyetizma eliirikh ¢aligmig,
calizmalanne mistk bir hava
vermeyl de Ihmal etmemigti. Bu
farkdi va atkilsvici valdesgim
seyeginde heda popller heda
gerimigtir. Avrupa’nin ddet bir
yanindan hastalar gelmig, tip
camiasi, bu agiklanmasi cok zor
ama bir o kadar da
gahemalan velondan takip etmis,
pakrok hakim bu metodlan
cdirmnmek izore Mesmer's
bagvirmisshur. Mesmerin
piimindsn sonra, eorlerd
afrenclied tarafindan canli
trtuimug ve yOrihlian caligmalar

"Masmarizn™ olarak
adiandinimghr.

Sernaki yillands Ingiliz hekim
James Brald (1785-1880) tranaa
"hypines” Iamin venmigtir. Bu laim,
Olimpos dafinds biltln tann ve
tanrigalan uyutabllen, gece
tanrnigasinin oflu ve Sim
Enrsimn kardesl olan uyku tannm
"Hypnos"tan gelir. Clnki,
hipnotios olmug kigi digandan
bakildifinda uyuyamug glbl
algilanir. Trangin bzdekd lkargil i
Iza, sunf uyku méndsina gelen
"nevim- sin&ldir.

Galigan laboratuar tibi va
pelkiyatri alanindaid Freud etkds),
trans! gdigeds biralomghr. Ancalk,
beyin fonkslyonlannmn
aydinlanmaya baglamasiyla
tren=in uyku dedil, czel b
wysrikhik bali oldufununum
anlagimas: va treng halindski
Insanin gavrasal baskilardan ve
kompletaianndan wzak kalarak
biylk bir hilegme gicll ortaya
cikarmbimesl, transin, 19857
British Medical Azsocintion,
1858'de American Medical
Association tarafindan bir bbbt
baghis ve tedavi mstady olanai
kabul sdiimsainl sadiamighr.

Ginlimize kadar kullanilan

belll bazl trans telmilder
sunlardin;

1. Animal magnetizm
dBnemisrinds trans meydana
getirmek kzin manyetk akigin
pesTredkiexia, manysik cubukiads
nokinye dogrutulmes:

2."Pag” ad verian ve ball
nokizlara yapilan el, parmek
uygulamean

3.1k glelin ortesindald glabella
noktasing bakip telkinds
bulunarak trans meydana getime

4 Pariak b dame baktirarak
trans meydana getinne
S-Daha gok topiu seansianda-

multivizyon taknig| Be trana
meydana gatime

6.Bedatil bir hipnatik llagla
fransa haziriama

7 Dikkatin tespiti v sozle telkin
Bu telmnikler balll bir sira
kinde wygulanir
a_Hastamin haziianmas

b. Talkin edilsbilidik testisrinin
yapiimasi

. Trenein meydana getirnlmesi
d.Trarsin derinlegtidimesl

o Farsidl fencimaniann
(kakalepsi, anastszl, paralt,

amnezl vb.) meydana getiriimesl

{.Oparasyonun Uygulanmasi
veya gerakdl talkinierin verimaal

o-Msydang getiiimis
fenomanisrin ortedan kaldinimasi

h.Hpnoz-sonras tslkinledin
vardmesi

1.Hlpnotkzs edllen Ksinin {sule)
dshipnotizasyonu

|.Uyanmanin tam clup
olrnad i inin koniroll

. K5inin salverlimasl
Diinya literstiininds birgok
hipnoz gegdi vandir, Bel baghian

gundardir:
1. Hetaro hipnoz: Sille veya

siije tophulugunun, hiprozithr
tarefindan, cagitli bknider

kuflaniimak surstiyle hipnattze
adiimesidlr,

&) Ferdl higinoz

b) Grup hipnozu

¢) Toplu hipnoz

d) Kitissal hipnoz
2 Oto-hipnoz

a) Hipnoz-sonrasi belldne
dayall cto-hipnoz: Daha énce
bagka bl tarafindan hipnotize
adllen alljenin, hipnoz siesinda
kenclisine varllen talkinkerin

yardimi lle daha sonra kendinl
hipnofize etmesldir.

b) Ofo-hipnozun &zel uzullare
elde adlimasl: SMenin, hipnoaitine
Ihtivag duymadan kendl kendinl
hipnotize etmesidir,

3, Ozal hipnoz hallar| ve
hipnoza benzeyen dunamiar
a] Yol hipnozu
b) Televizyon hipnozu
c} Berbar hipnozu
d) Annenln ve
defjirmencinin hipnozy

4. legla hipnoz

, carrahl, Jinskololl,
pediatr, dermatolofl, dig hekimildl,
epor ve hulaids kullanilabllen
hipnoz efitime ylnelk olamk su
faydalan saflayvabilmelktedic Dem
calmi, ezbstiames, hafizan
kinevertiandime, ploi-Sdrat ot
dersh-soriyu sevma,
konaantrasyon saflama,
motivasyon saljlama, siresl
giderme, hedef olugtunma,
bzgiven chugtuma, hyl
elimkanlikdiar kazarma (kitsp
eloama vin.]
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¥ Aygegll BARTHOLOMEW

Dokunarak tedavi, antlk
eaflandan by yana her kitOnde
eugitli gokillrde uygulanmig va
gellgarak bugdnkil halinl almighr
GanOimQdzde uyguianan masa)
tolniklerinden bazilan gunlardir:

| masa)i: 14, yimnlda Il
dl:llrt:r‘lanu tarafindan -

nulﬁi&lirilmiqlin Finirlen, kasian, bezler
ve dolagim Ozernde etkilidir.
Eftklsal yaglaria yapilir 45-80 dakika
slrar Han dolagimm hizlanding,
kagian gevgetlr, kaa afinlanm geglrlr,
b dolusunu Kuwwatlendlrlr, ruhsal
gerilims iyvi galir. Ozellikds
aporculanda uygu lamr

Manus! lent drena)i: Lenfatik
dolagim, dokulara besin tagr,
tokainler] uzaklaghnr, bagdigiklik
slsteminl glclendirerek badend
anfekslyonlamdan korur 1930 yilinda
Dr. Vocider tarefindan geligtirilan by
miasaj, vicwdun ug nokislanndan
kalba defru, lard akupim takip
edarel yapilir Ortalarms 46 daki ke
sirer Lant s nim akugim
hizlandire, vicutiakl ddeml atar,
adnlan gecire, bagwiklik sletsminl
kuvwetendirir, Ozsllikle kansedi

LB
Masa] lie Tedavi

haetalarda uygulanir Son yillarda,
astetik a 11 olarak saldlit
tedavisinda leullamil makdtadir.

Refloluololl: Dadu kikenll bu
Lisknilk, 20, vizwn| baglarnda D,
Atrgarald tarafindan gel lgtdlensk
bugnkd halinl almighr Ayak
tabarnda, badenin tim bélgslerins,
organlanna ve slstemlerine kargilik
galen reflaks noktalar sldudu
ilkesine daysnir. | &l va parmak
tekniklarhda bu reflela nekislanna
bask uygulanarak vicudun balll
bélgelernde bloke olmug snerinin
perhent kalmass sadlanir Ortalama
45 clakika strer. Agrilan dindiris,
stresl azaHir, rahatlshr; migran,
pin(At, aatim, kabizlik, hazimeisik,
romatizma ve dahia pekgok
rahatsizlilda olumiu sonug verle

Shiatsy ve Al prasalr: Bu
torapilar yaldapk 4000 sane
dncaalne dayanan Gln
akupunkturuyla ayni llkeyl peylagis
Bu il keys gore, vicutta, organiaria
we ruh hallyle bajlarmtl sanal
karmaliar (merdysn) vardirve
Iclerinde hayat snerdisl "chi® dolagr,

u kanallar gesitll nedenleria
hikandifinda anarjl visewdu
besleyamez va hastahiklar oraya
gikar. Hagtalikian tedavt efmak Igin
kanallardakd tlkamkhikarn agimas
gerekr.

Shlatsy: Japonca'da "shi®
"parmak", "atsy® "baging” anfamina

gellr. 20. yioyil baglarmda Japonlar
tarafindan goligtirilip dimays
yayilmighr Parmaklar, avug Igled,
bazan direckiern, dizlar v hatta
ayaklar kullanilarak karallann
agiimassna galwlir. 90 daklka sdrer.
Adnlan gecirr, siresl azalar, uyku
lalitesini arthineg, sinir sistami va
dolagim alsteminl dozenler, salg
bezlarinin ¢caligmasin olumiu yinde
etkller, romatizma, Idrug!;nma e
daha pelcok rahatmzhids olumlu
SONUG varin

Akupresslr: Gln'ds yaygindin
Birkng dekiley sreyle, vicuttakl
akupunkiur noktalanna parmakiara
basl uygulanir Balldl rahetsudiklar
igin balirl noldalar kullanilir Bag,
bed va boyun adrilar, sofuk
alginhs, hazimazlik, uylkusuziuk,
yorguniuk, garginilk gibl
durumlarda faydalidir. Acil
durumlanda llkyardim amacnyla
uygulandiy inda hayeat kurtari
alabliir

Maga| terapller nln en &neml|
feydasi, bedizikdik slstemninl
kuwwetlandlidp viicuttakd enerjhd
dengeleyarak haatalikian
engel lemek ve vicudun kendini
hlegtirma elsterninl harekets
gegirmeddiv. Balll noktalara bask
yaparak sdnlan gegirmelove
béylece llag tOket minl azeltmak
mimieindar

¥ Prof. Dr. Mengurs 0ZGUVEN

Goraleatu (Mipelia satha) pok
wakidan ke bilingn bir ke bithisi
olup Olkamizoa akmes, girel va bam
paynlr cegitlerinds vaygin olerak
ullaml maktadin. CAmakety ve cOrakoty
vafj aeki Miirhlar tarshindan da gok ivi
bliinmedte, todavi va kozmetlk amagh
vaya baharat ve yemaklik yaf clarak
yaygin bicimds kullanimeakdmy.
Arvuniann fzal dokiorian dalms bir
kase ghrakotunu hazir bulurdurur,
Blpisz yamak zlvafeterd nden sonra
hazn kaloylaghirmak amecryls wem
sofuk alginisfi, bay, dig ajnlan va
||l haplarda llag olerak yararandards,
Ariowlogler, Tubsnkhamun'un
mezanrdn dedar| egya vaninda bir glga
chrakotu yaf bulmuglardir Eskl
Misarhilann bronz renkll glzel tenlarini
ghrmkity yagirg barglu elduklan
hildirlmakbedir. Gozallliderhis Gnid
kralige Mofertita vo Kisopatr'min da
tenlernl plrsilegirmek vo
bronziagmak igin ¢raketu yad
hullandikdar b inmektedir.
Hippokrztss va (oscorides sserierinds
gonakatundan "malanthion” adivla
sizetmiglerdir. Hz. Muhammred
hadialerinde "Carekotuna krymet varin,

Carekotunun Tibbi Déger

dra o Ml0mdan bagka her derde gifadn™
buyurmisghur. Corsmiy oriagad
baglannda Avrupa Olkelarinde da &nem
kazanmig olup, Alman krallanndan
Buiydk Karl ve Ludwig dar Frommas 8.
yunnldy Dlkslerinds carskaiu tanm
yaplimasini sadlamiglardir. Blylk Tork
tip Biginl ve filozafu Ibn Sina'min,
esarisrinds gol winl etid lardnl
agikbsdid ehraketu, 18. yaznla kadar
huduz ve wilan isimalan lla timGriarin
tedavisinds, amtinflamatuvar (Hihap
ghiaricl) v 50t ariimo alamk ok
arragh kullamimighr. Ansdolu‘da
eakiden barl, Gzalllke mik hastalanan,
mayf vo direncl dogdk kigilen cirskmiu
kavrrghan b iz yedirilrmsidedin
Coraloiu batill Oilalsrda 200 yil
kadar unutulup ihmal edliimigte 1E80%
yillarin baginda Barones adh daferl bir
yaurny ath affor biv st yabalarp
higbir tedaviden fayda gimeyince,
mahlbl, Mesirh bir held min, Kuzey
Afrika'va clrskntu tehumunun
bafigakhk beoukiuktanm tedavi
amaspda ylieyillardir at yamina
katldighini shylameslyle chmkotunu
kullanrmig, rebmb at iyllagamk taker
madalya kezenmighr. Bu durum,
ghrakotunu dofisl tedavi yintermkar
uyguleyan hekdmierdn ligl odagii hallna
gatirmigtic Astirn va nSradarmauatitin
girekotu (la tedaviainde bagan alde
ediimesl sonucy, ABD ve Almanys
bagtn almak Ozere t0m dlmyada
girakotunun atkller ve etidl] maddedar
Qzarina aragtirmalar baglatimghc

CArakotunun amtlinflamabuear,
antlallee)lk, antibakisdal, artimioii
Immuncregulator, antldhabetik ve
entiromatizmal etidled oldufu
blkdidimsktedir.

Cimkoty tohumlanndsn seduk
prasdena e elda adllan aabit yadin,
bagta |inolalk anlt oimak Orere yilkeek
pranda coklu deymamig vall asiterl
icordifi bilinmakiedic Bu denpmamig
v asttier nln vicutts endmilar
araci i lle prostoglandin sermtazine
ketildiklar tahmIn sclimeakdindin
Prasglandin by, viscutba Birgek sgan
ve doleuda sentedenen ve gegitl
fizynloflk v farmakalajik stkinlikder
olan loksl hormanigrdic. Baghes atkllgd
besligibd 1k elntami ve dlz kaslar
zarined |t GOrekotundak cokiu
daoymamig yall asktlsrnin dolayh clamk
wieutty bagigikhik sigteenini
gdangeleyarak aller]ik realmbpanian,
astimi va nérodarmatiti franiadifl va
birgok matebelzma Igledn] alumiu
yande etidledigi oy inolmelcadir.
Careleotunun difor faydalan,
bltegiminds bulunan defisik
meddelarin olumlu stkisivie
agildanmabkdsdic Almanya'cs, 800
hastada cmkotu yad etkilerdnin
aragtinidifii bir calipmada, toz allse]ls],
ahrw, ndrodermatit, astim ve geral
Imnwin sletern zayfiid gl allarlikc
hastaliklann 9% 70 Inde lyilagma
safj landign pdriimOghr.

ABDde Basin Dastulder| Sufihk ve
Efitim Yasaar'na gdre. kmnlk
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hastaliklari dnlemede ve frenlemede
yararl oldugu saptanan tibbf bitkiler
"besin destegdi" veya "gida
tamamlayicisi" olarak tarif
edilmektedir. Bunlar gida kategorisi
icinde kabul edilmekte ve tablet,
kapstl vb. dozaj formlarinda satiga
sunulmaktadir Bu tranlerin satigi igin
Gida ve ilag idaresi (FDA)'nin onayini
alma zorunlulugu yoktur. Ancak tibbt
etkilerine dair iddialarda bulunulamaz.
Etiketlerde ve reklamlarda sadece
insan viicudunun yapi ve
fonksiyonlarinda meydana getirdigi
degisikliklerden bahsedilebilir. ABD'de
yilhk ortalama besin destegi tiiketim
degeri 12.7 milyar dolar civarindadir ve
corekotu gok ragbet géren bir "besin
destegdi" ve "gida tamamlayicisi"dir.
Almanya'da da ¢drekotu tohumlari ve
soguk presleme yéntemiyle elde edilen
corekotu yagi piir yag veya kapsdller
seklinde eczanelerde satilmakta ve
ylksek miktarda

Son yillarda, ¢érekotunun
anavatani olan tGlkemizden digahm
talepleri bulunmaktadir. Ancak batili
tlkelerde -yanlig bilgilerle- Misir'dan
temin edilen ¢oérekotunun kaliteli ve
tibbi degeri olan Nigella sativa oldugu
distnilmekte ve tibbi dederi olmayip
floristik amagla kullanilan Nigella
damascena, yani Sam ¢orekotu Tirk
gorekotu olarak adlandirnimaktadir.

Gorekotunun verim potansiyelini,
ylksek verim ve kalite elde edebilmek
icin uygun tohumluk miktarini,
ulagilabilecek sabit yag ve yag asitleri
oranlarini saptayabilmek amaciyla
Gukurova Universitesi Ziraat Fakiiltesi
Tarla Bitkileri Bélimi deneme
alaninda yUrattagiimaz galigmalarda,
birim alana atilacak en uygun
tohumluk miktarini belirlemek icin 0.5,

1.0, 1.5 ve 2.0 kg'da dort farkh tohumluk
miktari uyguladik. (Sabit yaglarin eldesi
ve elde edilen sabit yadin yag asitleri
analizleri Almanya'da Landesanstalt far
Pflanzenbau Forchheim'da, ugucu yag
analizleri ise Bundesforschungsanstalt
fur Ern(hrung'da gaz kromatografisi
kullanilarak yapildi.) En yliksek verim, en
distik tohumluk miktan
uygulamasindan elde edilmistir. Birim
alandaki bitki sayisinin artigiyla
bitkilerde yatma meydana gelmekte ve
bu da kapsillerde tohum baglama
oraninin azalmasina neden olmaktadir.
Bununla birlikte, bélge kosullarinda elde
edilen tm verimler, izmir ve
Hindistan'daki ¢érekotu tanmiyla ilgili
caligmalarda belirtilenlerden énemli
diizeyde ylksek bulunmustur.

Gida destegi olarak ¢érekotu yagi

Tedavi amaciyla kullanilacak
gorekotu yaginin mutlaka soguk
presleme yéntemiyle elde edilmesi
gerekmektedir. Degerli doymamis yad
asitlerinin zarar gérmemesi igin,
corekotu yagi isitilmamalidir. Koyu
kahve rengindeki yag, koyu renkli
siselerde, karanlik ve serin yerlerde
muhafaza edilmeli, taze ve bozulmamig
olmalidir. Ugucu yaglarin uzun siire adiz
yolundan kullaniimasi karacigeri
yordugu igin, gérekotu yagi da kir
seklinde 8, en fazla 12 hafta streyle,
yemeklerle beraber ve bol su igerek
asagida belirtilen dozlarda
alinmahdir:

Sogduk presleme ile elde edilen
gorekotu yaginin herbiri 400 mg igeren
kapstllerinden

Gocuklar glinde 1-2 kez, 1 kapsll
Yetigkinler glinde 1-2 kez, 1-2 kapsiil

Veya yag olarak

Gocuklar glinde 1-2 kez, 1/4 tath
kasigi

Yetigkinler glinde 1-2 kez, 1/4-1/2
tath kasig

Mutfakta corekotu ve gorekotu yagn

Hazim kolaylagtirici etkisi ve giizel
tadi nedeniyle;

- Ekmek, bérek, gorek, baklagiller ve
lahana tiirli sebzelerde ¢érekotu
kullanilabilir.

- Kizartilmig veya pigirilmig etin
Gzerine 2 tath kagigi ¢érekotu yag ilave
edilebilir.

- Sucuklara 6gatilmiig gérekotu
ilave edilebilir.

- Salatalara gorekotu ve yagdi ilave
edilebilir.

- Tursu yapiminda ¢érekotu
kullanilarak hem giizel bir aroma
sadlanir, hem de antibakteriyel etkisi
dolayisiyla turgunun bozulmasi énlenir.

- 1 yemek kagi@i ¢érekotu lizerine
kaynamis su ekleyip 10 dakika
demleyerek gay yapilabilir.

- Miktan istege bagh olarak,
cekilmemig kahveye ilave edilip
kahveyle birlikte 6gatalebilir.

Kozmetik olarak ¢orekotu ve
gorekotu yag

- Dogal ve giizel bir cilt igin, kirmizi
kuru Gziim ¢érekotu yaginda bekletilip
hergiin bir yemek kagidi yenir. Veya
kirmizi kuru Giziim ile gérekotu
tohumlan birlikte ¢iGnenerek yenir;
boylece adizda ferahlatici bir tad ve
koku da kalir.

- Parlak ve glzel saglar igin; 250 ml
sa¢ sampuanina 1 yemek kasigi
corekotu yagi ilave edilir.

Etnobotanik
ve Tiirkiye

¥ Prof.Dr.
Abdiilkerim ALPINAR

Bitkilerin beslenme ve tedavi
amaciyla kullanilmasiyla basglayan
bitki insan iliskisi zamanla
cesitlenmig ve elde edilen bilgilerin
sozlli veya yazili olarak nesilden
nesile aktariimasiyla da toplumlarda
zamanla, bir 'botanik kiltird'
olusmustur. Iste bu geleneksellesmis
botanik kiilttrlerinin incelenmesi,
Grekge'de "halk" anlamina gelen
"ethnos" ve "bitki" anlamina gelen
"botane" veya "botanikos"
sozcliklerinden olugsmusg
‘etnobotanik’ bilim dalinin ana
konusunu olusturur.

Insanlik tarihi boyunca
hastaliklarin tedavisinde éncelikle
bitkilerden yararlan)lmistir. Asur krali
Assurbanipal'in (MO 668-626)
kitapligindaki kil tabletlerden 800
tanesinde, MO 3000-700 yillan
arasinda, Ortadogu'da kullaniing
bitkilerle ilgili bilgiler yeralmaktadir.
Bu tabletlerde, aralarinda adamotu,
badem, haghas, meyan, nar, papatya,
safran ve Gzimiin bulundugu 250
bitkiden soz edilmektedir. Bugiin de
Diinya Saglik Orgati (WHO),
gelismekte olan tlkelerde halkin
yaklasik % 80'inin, dnemli bir bolimii
bitkisel tedaviden olusan "geleneksel
tip" (ortodoks olmayan tip, alternatif
tip, folklorik tip, halk tibbi, halk
hekimligi) bilgilerini kullandigini
bildirmektedir,

19. yy dan itibaren kimyanin
gelismesi sonucu, énce bitkilerdeki

etken maddeler saf olarak elde
edilmeye ardindan sentez yoluyla
hazirlanmaya baglanmig, bunun
sonucunda bitkilerin tedavi
alanindaki 6nemi giderek azalmistir.
Bu arada sentetik ilaglarin 6nemli
yan etkileri ortaya ¢ikmistir. Sentetik
ilaglara alternatif olusturabilecek
veya enlari tamamlayabilecek
maddeleri insanligin hizmetine
sunmak, geleneksel botanik
kultirlerinde yeralan bitkileri ayrintili
olarak incelemekle mimkindiir. Bu
nedenle, dzellikle son yillarda,
geleneksel tipta kullanilan bitkiler
modern yéntemlerin isiginda
taranmakta ve sonuglar
degerlendirilmektedir. Bugin
diinyada 20 bin civarindaki bitki
tirinden elde edilen 400 bitki
kokenli maddenin 120 tanesi
etnobotanik arastirmalarla
belirlenmistir. Buna karsilik,
kullaniimakta olan 35 - 70 bin tirin
codu heniiz arastinlmamustir. Tipta
kullanilabileceklerin yanisira gida
bitkilerine alternatif olusturabilecek
yabani bitkilerin belirlenmesi, yakin
tirler arasinda gen aktarnimi ile kiltdr
bitkilerinde verimin ve kalitenin
arttinlmasi ve hastaliklara dayanikh
tirlerin bulunmasinda da
etnobotanik aragtirmalardan
yararlaniimaktadir. Boyamada, alet
yapiminda veya ingaat iglerinde
kullanilan, gesitli inanislara veya
hikayelere konu olan, kisacasi, bitki-
insan iligkisinde rol oynayan tim
bitkilerin bilimsel olarak
degerlendiriimesinde de etnobotanik
arastirmalardan yararlanilir,

Zengin bir bitki 6rtiisiine sahip
olmasi ve baska hicbir Gilkede
yetismeyen gok sayida bitki tiirii
bulunmasi, Tirkiye'yi floristik ve
etnobotanik agidan ilging

kilmaktadir. Bircok uygarliga ev
sahipligi yapmis dlkemizde bitki-
insan iligkisi yontinden biiyiik bir
birikim vardir. Cumhuriyetin
ilanindan sonra folklorik
aragtirmalara 6nem verilmis, kdy
ogretmenleri gérev yaptiklar yerleri
tanitan makaleler ve kitaplar yazmis,
bitkilerinkullanihiglan konusunda
bilgiler derlemis ve gesitli folklorik
dergilerde yayimlamiglardir.

Universitelerimizde geleneksel
olarak kullanilan bitkilerle ilgili
calismalar giderek artmakta,

projeler ve tezler hazirlanmakta,
sonuglar rapor ve kitap halinde
yayimlanmaktadir. Ancak Tirkiye'de
etnobotanik kaynaklarla ilgili bir
bibliyografya yoktur ve arastirmacilar
bu kaynaklara ulagabilmek igin
kitiphane ve dzel arsiviere gidip
farkh konulardaki (tip, botanik, tanm
ve ormancilik, etnografya, vb.)
yayinlari taramak zorunda
kalmaktadir. Bibliyografyalarin
icerdigi yayinlan temin etmek
zaman, emek ve para ister. Oysa 6zel

bibliyografyalar arastirmacilarin
ilk bagvuru yerleridir.
Aragtirmacilarimizin etnobotanik
konusunda yapacaklan ¢aligmalara
yardimci olmak gayesi ile ilgili
yayinlara kolay ulasiimasini
saglayacak bir "Turk Etnobotanik
Veri Taban" hazirlanmaktadr.

Tirkiye, zengin bitki kiiltiiriine
ragmen etnobotanik aragtirmalar
yoéniinden heniiz yolun basindadir.
Bu tabii ve kiiltirel mirasin
degerlendirilebilmesi, konuyla ilgili
tiim kaynaklarin derlenmesi, bilimsel
arastirmalara hiz verilmesi ve
sonuglann yayinlanmasina baghdir.
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- U Muammer GULER

Ietanbul Vallel

Bu Gelengheel Tip Giinlerinde
ben de sizlerle almaktan biyik
mutiuluk dinuygrum. Beledive
Bagkanimiz ylirekien
kutluyorum. biyle bir
grganizzagsyon dizenladigi igin,
caligma aradaglanm da yirekian
kutiuynrum. 2. kez gérev alan
beladiya bagkanirmiz Zaytinburnu
ilgaging glzal bir mekan yapacak,
sizler va kaymakamimizia berabesr
tizallikde Zeytinburnu ilgemizin
depram mashir plani iginde
dnam zdaki ginlerds ve yillarda
cok glzal dedlgimier
yagayacafini ve gok daha geligen,
boyDyen huzur icinde bir liga
elacagini dagonlyorum.

Zevtinburmu halkimizin har
tirid Ihtlvaglarinda yanindeviz.
Bu gelenekaal 1ip glinlarkyle liglll
diizenlemalerin hayirl uduriu
olmasir dillyorum. Bagta Iclsler
Bakamma tegrifierinden dolayi
slzlerin huzurunda tegekkarlerim|
sunuyorum. Haplinlze
tegekkirierim| sunuyor, hayirh
akzsamiar dlliyorum,

Vefend;

~ Murat Aydin
Daytinburnu Enlediys Bagkani

_ Saygmdeger Bakarim, Valim,
Istanbul Ermniyst ModGrim,
Saygidafer Kaymakarmm ve
partimizin Istanbul il bagkan
yardimeilar), dederl ligs bagian
arkadagim, slyasi parti lerimizin
dedar| temzlicilar, maclis dyeal
arkadaglanm, saygideder
hamimefardller, bevefendiler,
geng arkadaglanm saygidefjer
basain menauplan hepinlzl
saygryla muhabbetle
selamivorum, Hog geldiniz,
sefalar getirdiniz.

Bu glin benim Igin an
heyecanl ginlerdsn bir tanesl ve
gercakden mutiulugu yakaladifim
ganlarden bir tanesl. 5wl
dnceydl, su iddiaylz yola
gllemigtik "Merkezefendl
mahalles| gelanehksal tipta ve
gifal bitkllarde dnemil bir mariez
olacak' demigtik. Bugln Istanbul
Blaylkgehir Baledive
Bagkarimuia birllide heman
buraya 500 m. Mesafede Lolenan
Heklm SHal BHkller Parki'in
acihgini yaphlk Thrklee'da bir Ik,
Sifah bitkllerd pdrmek lstevanlarin
gelscaljl tek adnes var o da
Markezefendidir. & vil Gncekl rOya
gercaldagmigtin Emedl pegeniare
tegokkir edlyorum, Blz bu gine
kolay gelmed| k buglnlemn =izierin
destedilvis geldiic Zeyvitinbumu
halkinin destedlyis,
Istanbullulann destedivie galdik,
Evet bu ligl olmasa gu anda
girddimiz ligl 5 nidir olmaasa
biz bu riyay gercaklegtiremexdik.
Onun lgin ben slzlare cani
g¥n Glden tegskkilr sdliyorum.
Blzlets aahlp giktifiiniz Igin ve bir
mutlulufu daha yagryorum,
saymideder Igigleri Bakanimiz,
biyigamiz, bbigemizin
milletvekili her zaman vanimezda
her zaman Zeytinburnu hallanin
yaminda, her zaman
Istanbullulann yaninda. Bu
aksam da bixierin yaninda
Merkpzefendi Gelensksal Tip
Giinlerimizin 5.nin finalinde

saygidafar Bakanimizia
beraberiz. O kadar yogdun Iglarinin
arasinda blzler Ihmal stmadiiar
bize bu mutiuluju yagathlar
Saypidedior Bakanim hog
geldiniz, sefalar gatirdiniz, Sizlere
motagakkirim, Zeytinburnu halk
sdina, safjolun- varelun, ayn
sakilde Vallm, Emniyst MQd Grim,
Haymakamimiz zatan her 2aman
yanimizdalar. Burasi bir adres
oimustur, buras: gelensksel ikben
merkeal olmugtur. Kilkr adasinin
Icarsinde gifal bitkller
dandifiinds akla gelan ver
Zeytinbumu almugtur. Ve
gelecsice, Sin0dmdzdekd yvillarda
bumalardakl vapilar da diizelocak,
burslardald fizlkl dedisim da
gargeklagacak ve Tirkiye'nin an
gtzda mekanlanndan blrs]
olacak Bunun dlesinde gial
bitklkaria liglll snstiil yine burada
llarikl wlinr Icsrisinde
kurulacaktin Zeytinbumu hallina
hayirli-uguriu olsun, Sizlera
tegakhir adivorum blzler vainiz
birskmadiniz, 9 glin boyunca hig
buralan boy Birskmadiniz
Saygidedier Bakanimin
hunvrunda 2eytinburnu halkina
tesakkir edivorum, saygilar
sunuyorum,
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- Abdulkedir AKRL

Igigler] Buksr

Sayin vallm, degeril emnlyvat
midd drlimdz, deferll
kaymakamimiz, belediye
bagkanim va sivasi partilerin gok
dederli bagkan ve yoneticileri,
Zeytinburnu'nun gizel insanlan
ve saypideger hammetendiler,
beyetendiler bu guzel aksamda
hepinizi en derin sayg ve
sevpilerimler selamiyorum.
DOnecellkie balediye bagkani
ariadagi mi kutiugarum,
Gergakdan gizel bir gelenadl
Zaytinburnunda baglattilar. Bu

akgam begincisinin kapanig
gecesl, ben zannedersem |kinci
yada UglineOnln agiligina da
katilmigtim. Bu beginclsl gQzal
bir galenak. Kaltir defierlerimize
sahip gikmale, killttr
miraslanmizin neslliers
ektanimas| bakimindan dnemil|
bir hlzmeat yaphfi I¢in savgidedar
bslediye bagkammi va caligma
arkadagiarin kutiusarom..
Dagerll Zeviinbumulu
hamgshdlarim, blz millet olarak
kinde bulundufumuz cof rafyada
oidukga zengin bir tarlhl gegmige
va KaitGr bidkimine sahlblz. Bu
tarlh igarisinde yagadif
ddnemlerde sahlp oldugu engin
tecnlbslarl va liml dehalanyia
toplumumuza vin vermis blrgok
12k Insanin varifina da gahlt
oluyoniz. Bunlar assrier,
Icraatlan ve hlzmetlesivia yalan
cevrelarinden baslayarak,
milletine ve bitiin insanhga
faydali olmug Grnek
sahsiyetierdir. Bunlar Fatihler,
Yavuziar, Kanuniler ve Atatiirk
pibi. gahsiyetierdir Tamidiklan
claganisto liderik vasiflaryla
ga acip kapatan, milletini
zaferden zafere kogturaniar.
Bunlar Movianziar, Yunus
Emreler, Hac Bayram Valilsn,
Haci Bektasi Valilar gityi sevgi,
hogpdri we ivilik timsali ganil
kahramanlandir. Bunlar Lokman
Hekimler, Ibn-i Sinalar... taribbeki
mistesna yerlarini almiglandic

Blz 2ahip oldudumuz
deferlerimizie llim ve hizmet
veran bu g&ndl Insanlanmizla ne
kadar dvinsek azdir. §imdl blze
digen sadece Swvilnmekle
kalmayip onlann yagantilarin
kendimize dmek almaktir. Onlarn
derin llimlernden toplum
hayatine dalr ortaya koydukian
mikemmel prensiplerinden en lyl
geklide Istifade etmaktir. Igte bu
amaca donlk olarak Zeytinbumu
Baladlyesince dizenlenen ve 2
haftadir panel, seminar, caslill
gbrsal etkinllidare sdrdiniien 6.
Merkezefand| Galanskssl Tip
Glnlerinin biylk bir anlam fade
eitidin| belirtmelk isterim.
Dilzanlenen bu atkinllikiar
cergevesinde yasadif ddnems
damgasin vuran, sahip oldugu
detlin tip limivle nice hasiahildara
alfn varmlg,dartll gndllerse deva
olmus, bunun yaninda halkia
kaynasip bitinlegmis Gstun bir
ahlak omedi Merlmzefandiyi
andik. Yapilan seminer ve
panellerde bilim adamlan ve
uzmanlar tarafindan geleneksel
1ip ve halk heldmligi ile modern
tibbin ayn ve bithiring karg seyler
olmadfi bir bitlindn igensinde
alg alind 1§ takdirde toplum igin
bilyiik faydalar temin
edilebilecegi lzering vurgular
yapild. Yinitdlan program iginda
aynca gegitli sargiler yapildl,
gﬁiterilar. aflencaler bertip edildi.
Ingarimzin birbiriyla ve kandi dz

koltDroyle bulugmasina Imkan
hazidand!. Bu stkinlikler
vasllaslyle bl kendl|
koltdromizle bulugturan, bu tdr
eticinlliderla kioral miragsimizin
gelecak neslllers Intikal
ettldlmasine aracilik eden
Zeytinbumu Belediyesinl va onun
ok dedierl| bagkamn, degeril
erkadagim Murat Aydin' blr kez
daha tebrik edlyorum, geymt va
¢alismalarindan dolay
kandllarine ve dedarll caligma
arkadasianna takdirerimi
sunuyorum. Buve buna benzer
caligmalarinin bundan sonra da
devamini tamenn| edhyarum,

Zeytinbumu'nun gizel
inganlari bizler kg mazide sakli
kuru bir afacin dallan gibiyiz,
mazisiyle baglarni koparan
milletierin gelzcefje givenle
bakmalarn momkin degildic Bu
balumdan tarihimize,
Kiltariim bz sahip gikmak pnlan
gelecek nesillsrs en iy gekilde
intikal ettirmwel zorundaynz
Baylalikla gagmigine bakarak
gelecadimize yin varmeliyiz.
Gagmigte vagadiklanmiz bizs bir
ders ve dmak olmali. Ve
bildifimiz bu teeribalerle deviet-
milllet &l ale her alanda kalkinma
yolunda durmadan ve tersdddt
etmedan yolumuza devam
etmeliyiz. lgte hokometimiz
bunun kgin vardir. Milletin
glvenine mazhar olecak onun

hizmetine amads v Insanimizin
huzur ve rahah Igin ¢galigmaldawz.
Hiklmetimlz geng ve dinamlk
nifus yapis, esslz cofrafl
kanumu zengln, dofjal lkaynaklar
ve engln kiHOred birlkdmlyla
Oikemlzin diinya Olkaler| arasinda
u3slz bir konuma sahip
oldufiunun farkindadir. Cesur va
biiglil, ehlivetll kadrolarinin
gncalifjande kapsamli blr
programla huzur ve glhven dalu
birl gelecafil veniden tesls atmak
Igin kararl| bir geklide yoluna
devam stmekiedir. Iginda
bulundufumuz huzur ve gdven
orterninin devami Igin ok blylk
8nem vemaldeyiz, Her ne
pahasina olursa olsun, safjlanan
bu Istikrar ortaminin
korunmasinda ok hassas
olmaliz. Bu konuda toplumun
biitdn kealmlerine gok WKiylk
gbrev va sorumiuluklar
digtiagonii belirtivorum,

Biz béyla bir milletin
evlatiarnz. Eedadirmz;
bulundugumuz bu vaban toprag
iizmrinde biyiik medeniyetier
kurmug, Blimsiiz eserer
bralomaglardi Ancak bu orarda
da vatan toprag Gzarinde kétd
emeller] olanlar da akslk
olmamig, milletin lginde
bulundugu huzurve givan
artamini bozmaya yénellk Ig ve
dig tehditler de her zaman
olagelmigtir. Devietimiz ve

hiklimatimiz, mllletin huzur ve
givenlifinl, sadjlanan |stikrar
ariaminin devamlilffina halal
petirebllecek uvanik v
duyarlihidadir. Ve biyle olmaya
devam edeced)lz. Blllyoruz va
Inanmyoruz kl miiletimizin
safiduyusu, huzurve Iztlkmn
tahlllesye digracek davraniglara
asla meydan vermeyaceolkdtir,

Bu duygu ve dilglincelerle
efzlarime son verirken virdtdlen
bu gok faydali faalivetierde amed|
planian tekrar kutluyorum. Bu tlr
Taaliyetlerin devamini belkdivor,
dederli balediye bagkan
arkadagim ve anun degeri
galigma arkadaglanni yeniden
tebrik ediyor, baganlarinin
devamini diliyorum.
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Her yil Mayis ayinin ikinc! haftasi
Merkez Efendinin huzur ikliminde bulugalim




"Halk i¢inde muteber bir nesne yok devlet gibl
olmaya devlet cihanda bir nefes sihhat glbi"

Abay Carcegi No: 65 Zeytinbumu 34180 ketanbul
Tel: {0219 582 62 13 {6 haf) - Besn Blrosu: 55812 82
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