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Q sabah balkonumun kapisi kiiglik bir esinti ile aciliverdi.
Annem soylenerek odama girdi:

“Bu bahge merakin yliziinden kapini acik unutuyorsun.
Hasta clacaksin.”

Higbir gey soylemedim. “Bu kokulan duyup da
hasta olabilir mi insan?” desem alacagim cevabn biliyordum:

“Hangi kokulan?” diyecekti.

Evet, ne annem ne de babam giceklerin kokusuny
alamiyordu, Makarnanin sosundaki feslegenin tadini
fark edemiyorlar, regelin gilden mi kayisidan mi
yapildigini anlayamiyorlard:. Ostelik

biitin yetigkinler aym durumdayd.
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“Acaba annem her zaman mi boyleydi? Cocuklugunda biiyiikannemle birlikte
kuruttugu nanenin keskin kokusunu duymamig miydi?”
“Duymustul” dedi bir ses.
“Kim konustu? Kim var orada?”
"Soru sordun, ben de cevap verdim. Neden baginyorsun?” dedi ayni ses.
Iste minik mavi arkadagimla boyle tanigtim.
“Ama sen bir boceksin! Nasil konusabilirsin?” diye sordum.
"Teessuf ederim. Bana bocek demen ¢ok kaba bir davranis. %
“Adim Yusufcuk!” dedi.

"Nasil yani? Hem konusabiliyorsun, hem de bir ismin mi var?"” dedim.
“Bu insanlar tuhaf yaratiklar! Sadece kendilerinin nefes aldigini, yemek yedigini,
mutlu eldugunu, Gzildigind, kenugtudunu; yani bu dilnyada yalniz kendilerinin
yasadiqini zannediyorlar” diye cevap verdi. “Sadece ben degil, bitin bitkiler

ve hayvanlar konusabilir. Sen anlamiyorsun diye bu gergedi
nasil inkér edebilirsin?” diye ekledi.
Evet, arkadagim biraz tuhaft; onunla konusabilmek yeterince garip
ve bir o kadar da zordu. Ama aramizda kalsin, séyledigi, daha dogrusu
vizildadigl her sey cok dogruydu.







“Ne yani, benim feslegenim de konusuyor mu?” dedim sagkinlikla.
"“Elbette! Guzel bir makarna igin egsiz bir lezzet
yaratabilecegini sdylemiyor mu?"

“Madem oyle neden anlamiyoruz bunu?"” diye sordum.

"Ne yazik ki bir hastaliga yakalanmigsiniz” dedi.

“Ne hastaligi?"

"Hissedememe hastaligi”




"Hih! Hig biéyle bir hastalik duymadim” dedim kizarak.
“Aslinda yok. Ben uydurdum bu ismi” dedi gururla.
"Highir sey bilmiyorsun iste!” dedim daha da kizarak.
“Senin annen baban da diger anne babalar gibi giizel kokulan duyamiyar,
giizel tatlan alamiyorar degil mi?” diye sordu.

“Evet ama..." diyecek oldum.

"Cicekleri, agaclan hatta renkleri bile garemiyorlar” dedi.
"Evet, ama..." dedim.

“Peki, onlan bir cicedi oksarken gordiin mi?” diye sordu.
“Hayir, gormedim” diyerek teslim oldum.

“Tamam, iste onlar hissedememe hastaligina yakalanmislar!™ dedi
bir bilim adami edasiyla.




Bu gergegi kabul ettikten sonra Yusufguk'la kafa kafaya verip uzun uzun
duigiindiik. Daha dogrusu o benim kafama kondu, birlikte diisindik.
“Peki, bu hastaliga neden yakalandilar?” diye sordum tzgin Uzgin.

“Bence unuttular” dedi Yusufguk.
"Neyi?"
"Kokuyu, tads, rengi, dokunusu..."
“Ama neden?”
“Uzun siire yesil gormeyen insan yesili unutmaz mi?"
“Unutur herhalde.”

“Uzun sure lavanta kokusu duymayan insan bu kokuyu unutmaz mi?"
“Q halde yeniden hatirlatalim. Egsiz goriinen, nefis kokan, lezzetli olan bitin
giizellikleri cofaltalim. Annem, babam ve hicbir yetigkin gormezden
ve duymazdan gelemez o zaman” dedim sevingle.

“Ama nasil?”

“Nasil?" sorusunun cevabini bulmak o kadar kolay olmad.

Tam umutsuzluga kapilmigtim ki, tavan arasinda blyiikannemin
eski esyasini kangtirdigim o giin her ey degisti.







“Yusufeuk, kos! Hadi hemen benimle gelmelisin!”
diye bagirdim heyecanla.
"Bu insanlar ¢ok garip demigtim degil mi? Bana kog diyor, nasil kogacaksam!"
diye stylendi Yusufcuk.
“Tamam, hadi ug! 5ana birsey gostermeliyim® diye israr ettim.
“Dur biraz, su sinedi de yakalayayim.”
"Ug dedim!”
“Ugtum iste, ne gostereceksin?”
“Aradigimiz cevap bilylkannemin ceviz sandigindal”
"Ceviz sandign mi? Kigucuk bir ceviz sandigindan olsa olsa incir gekirdegini
doldurmayacak bir cevap gikmistir”
dedi Yusufcuk hayal kinkligiyla
“Hayir akillim! Ceviz agacindan yapilmig bir sandik bu.
Icinde bir defter buldum” diyerek defteri gésterdim
“Sey, ben okuma yazma bilmiyerum ki..." dedi utanarak.
Yusufcuk ile defteri kanstrmaya basladik,
ilk sayfasinda sunlar yaziyordu:




Bitkiler bize sunulmus
en renkli, en zengin
armaganlardir. Diinya
onlarla soluk alip verir,

giines zengin 1sigint onlarin
yapraklarindan bize
{qﬁn_c"f;:f'_ir'.’(Jr’e!;r[’ L_:r['rr_mn,zﬂ.ar_d‘t.
: bu kadar cok koku, renk
ve tat olabilir miydi?




“Bazt bitkilerin ya rnﬂhn,
baztlarnun da kokler, kabuklan,
tolumlary, saplar ve sﬁan&m
ymrﬁd?r. Kakler besing bir pipet
gibi geker, apraga gonderir{er.
C i;;zﬁaf meyveye doniigiir,
meyveler toplanmazsa tofiuma...
Tolum, egsiz ozleri iemde

mﬂayau bir hazine .mnd'!gldir."

Iste biiylikannem bize cevabi burada séylliyordu:

“O hazine sandigi
topraga gomiiliirse,
cesit cesit giizellikte

baska bitkiler dogurur

ycryiizii:nz. S

Once tohum bulmali, sonra topraga gémmeliydik.




Bayikannemin verdigi ipucu ile yoleulugumuz basladi. Tehum bulmak zannettigim
kadar kolay olmadi. Hangi bitkiyi nerede bulacagini bileceksin once.
Bazilari yani bagimizdayds, bazilanmi ararken uzun uzun yiirimek zorunda kaldik.
Bazen kacaman bir agag aradik, bazen de minicik bir ot.

Seftali, Visne, Domates, Biber




Yolculugun senunda tohum sepetimizde yiizlerce tahum birikti.
Kelebekler, anlar, bocekler, kuglar, sincaplar ve riizgar bize yardim etti.
Onlarla birlikte sactik tohumlan dart bir yana...

Rizgar ugabilenleri aldi, kuglar kanatlarina yapisanlan...
Kelebekler ve bocekler minicik ayaklan ile tagidilar.
Sincaplar, kargalar hig durmadan ¢alistilar;
tohumlan ormanlarin verimli topraklanna gomdiiler.
Caligkan anlar gicekten cigede polen tagidilar.

Yolculukta cok sasirtic) seyler &grendim. Bitkilerin, insanlar var olmadan
énce diinyada olduklanini mesela. Insanlar, bitkilerin besledigini, lyilestirdigini,
glizellestirdigini, iyi hissettirdigini fark etmisler. Onlan evlerine, sofralarina,

kisacasi hayatlarina almislar, Bitkiler de comertge sunmuslar kendilerini.
Yiyecek, ilag, esya, elbise, koku... olmus; lezzet, saghk, gizellik ve mutluluk
vermisler. Ben de bitkileri kesfettikge neler saylediklerini anlamaya basladim.

Gordligiim her bitkiye ot deyip gegmeden ance onu tanimaya calistim.

Yolculugumuzu sana anlattigimda onlari sen de tanimaya baslayacaksin.

Bu arada heniiz tamsmadik. Benim adim Cigek!







Tohum aramaya thlamur agacindan bagladik.
Onu bir koy meydaminda bulduk. Dallanmin altinda
bulugan insanlar tath tath sohbet ederken,

o yapraklannin hisirtisi ile sohbete eslik ediyordu.
Bizi goriince sevingle salindi, pervane gigeklerini
mutluluklz génderdi.

Ihlamur: Cigeklerimle koku
ve saglik veririm. Dallanm masa,
sandalye olur. Kabugumdan ip

yapilir, kumag olurum.

Serce: Qksiirmeye baglar baglamaz
annen bir thlamur cay! yapar sana,
migil rugil uyursun,
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Kahve agacini bir cam evde bulduk. Sicak tlkelerde yetigtigi igin bizim topraklanmizda
misafir oldugunu sdyledi. Biliyorsun, misafir gok iyi agirlanir ve rahat etmesi igin
her sey yapilir. Kendini evinde hissetmesi icin camdan, sicak bir ev yapmislar ona.
Adi da Sera! Tohumlanni verirken o da bizim kadar heyecanliyds:

kleris k k kirmizi meyveleri olan bir agaci

ben. Meyvelerlmln icindeki ceki r kavrulur, 6giitilir ve kahve haline getirilir.

“Bir fincan kahvein kirk.y vard|r denir, |:;enm uy su kagar, 'gozu acilir,

keyfi yerine gelir. © keskin kokulu, kapkara svinin bir aga Pyve-t;e!cqrdeklenndan
i hayal bile edemezdin degil mi? -

Kahw: agacinin rneyvele arasinda
r.musun? Han, eline kel nanm,

u im, '--..1. bug alacak” dersin,

utlu ol diye inanmis gibi yapanm ve uganm.




Feslegeni bulmak zor olmad.
Gigeklerindeki tohumlan avucumuza dokecek kadar comertti,

Feslegen: Bana dokunulur dokunulmaz etrafa kokum yayilir. Makamana,
salatana lezzet verir, mideni rahatlatinm. Hindistan'da, kétllGklerden
koruduguma inanildid igin her yer benimle donatilir.
"Sivrisinekler sevmiyor seni” diyorlar, bilmem ash var rmidir?

Sivrisinekler: Feslegeni nasil sevelim? Dayanilmaz kokusunu duydugumuzda
kacacak en sivri deligi aranz.

il




Kekigi bir dag basinda bulduk. Cimenlerin arasinda kaybolmustu.
Cigeklerinden aldigimiz tohumlan sepetimize doldurduk.

Kekik: Pembe-mor gigeklerimi glinese geviririm. Glinesin en glizel
enerjilerini alir insanlara veririm. Yapraklanm sifa ve lezzet verir.
Okstirirken bir bardak sicak kekik gayi ne giizel gelir!

Tavsan: Gezdigim cayirlar mis gibi kekik kokar. Kekik kokusu bana
yuvami haurlatir. Sen de glizel seyler hatirlamak istersen, ailenle piknige
gittigin sicak bir yaz giinii kekik topla, gélgede kurut, kilgiik bir
bez torbaya doldur. Odana astigin bu torba, o glzel giind sana geri getirecekdtir.




Ekinezya da tpki kahve agac gibi misafirimizdi. Cok uzaktan gelmisti.
Tohum topladigimizi duyunca "beni de alin” diye seslendi. Onu gériince
cok sagirdik. Bu kadar gizel cicekler olan bir bitki kime iyi gelmezdi kil

p— ‘ _ Ekinezya: Kuzey Amerika'da yetisirim.
; = Bir sus bitkisi gibi goninlyorum ama insanlara
sifa verir, enlan glclendiririm,

Kelebek: Kanatlarim ekinezyanin
lstinde daha da glizel sanki.

Ne zaman hasta olsak,
yaralansak ekinezyadan
~ yardim isteriz.




Papalya, cimenlerin arasinda, Ustine basiimasindan karkmayacak kadar cesurdu.
Tohumlarindan o kadar gok verdi kil San-beyaz gigekleri ile aniden
ortaya ¢ikip bahan mijdelemek istiyordu.

Papatya: Soguk gegen bir kigin ardindan, karlar erir erimez gikanm topraktan.
Bir demet papatya gorip de mutlu olmayan var midir? Insanlar o kadar gok
severler ki beni; cay yapip iger, suyumu saclarina sirer, ylzlerini yikarlar...
Karmi agnyan bebekler papatya cay ile rahatlar.

Eskiden cocuklar
taglar, kolyeler, bilezikler

yaparlard.
Ah! Ah!



Mane, mis gibi kokusuyla kendisi cagirdi bizi. Midem bulandigi zaman hemen
bir nane kaynatirdi bilyikannem. lgine de limon kabugu koyard.
Yusufcuk'un dedigi gibi “hissedememe hastalidgi” varsa, naneden daha iyi sifa
olmaz diye dilsiiniip sepetimize bir siiril nane tohumu doldurduk.

a MNane: Keskin kokumla
() corbalan giizellestiririm.
Ciceklerim agmadan énece
toplanmali, demet halinde
baglanmali, galgelik bir yere
asilip kurutulmaliyim.
Bakmayin &yle sade
’ gornindiiglime! Biytk tarihgi
« Heredot bile en gok beni

anlatir bitkiler arasinda. ..
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Cignedigin sakizdaki nanenin
seni nasil ferahlattigini
hatirliyor musun?




Dere tepe gezdigimize degdi. Uzun uzun aradiktan sonra lavantay: bulduk.
Mor ciceklerinde sakladigi tohumlarini sevingle verdi.
Oyle giizel kokuyordu ki, yanindan ayriimak istemedik.

Lavanta: Baharda cali gibi gorindigim icin kimsenin dikkatini ¢gekmem.

Sabirla ciceklerimin biyiimesini beklerim. inatla baslarini gékyiiziine ve glinese
uzatir ciceklerim. Acmaya baslar baglamaz, yanimdan gecen herkesin gézlerine ve
burnuna takilinm. Rizgar kokumu uzaklara dagitir. Kurutulmus ciceklerim
cekmecelere, camasirlanin arasina konur. Sakinlestirir, rahatlatir, tath tath uyuturum.
Sen de rahat uyumak istersen, yastiginin kenarina lavanta kesesi koyabilirsin.

Ar: Kanadimdan kuyruguma dek siirdigi enfes
kokuyu duyabiliyor musun? Kimse duymasin '
ama cigekler icinde en sevdigimdir lavanta.
Balima lezzet katar.




Bir yol kenarinda rastladik ebegimecine.Her yerde buylyebildigini
gorunce sevindik. O da sepetimizdeki yerini seve seve ald..

Ebegimeci: Mor gizgili pembe gigeklerime bakanlar benim sadece
gayirlan stslemek igin buyliduglima digunebilirler ama ben insanlara
yemek ve sifa olurum. Yiyecegi kalmayan bir koylu beni gérdiginde
ne cok sevinirl Giinde bir kagik yiyebilseniz benden, dyle faydali olur ki!

Me iyi huylu bir bitkidir bu
ebegimeci! Bitin giin cir ar
etmeme bile ses ¢lkarmaz.
Tatl tath gulimser bana.




Ismi yliziinden hep siyah bir ot aradik. Yanindan gegip gidiyorduk ki, gézimize

talaldi. Sevindi torbamizdaki tohumlan gérince, "birgiin beni yine gocuklann

toplayacagini biliyordum” diye. Tuyld toplar halindeki tohumlanndan kocaman
bir demet yaptik. Ufleyip dagitmak icin riizgarla birlikte...

Karahindiba: Nerede bir ot varsa beni de aralarinda garebilirsin.
Hindistan'dan geldigim soylense de hig yer segmem, her yerde biylyebilirim.
Karacigerin dostuyum,

Solucan: Baz tohumlan ben gelierim
topragin igine. Ama karahindiba
tohumlanm dfleyerek ugurmak rizgéra
ve cocuklara diiger. .
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Onu bulmak igin bir stirii ada dolastik. Denizi seven adacayini denize bakan
bir tepede bulduk. O da diger arkadaslar gibi hemen anladi niyetimizi.

Adacay:: Yaz aylarinda glinesten topladigim enerjiyi ne yapiyorum dersin?
Kis geldiginde igini isitmak ve aciyan bogazini rahatlatmak icin yapraklanmda
biriktiriyorum. Ustime dokiilen sicak su o ylizden glines rengine déndstiveriyor.
Bir dilim de limon geliyor yanima. Icer icmez isiniyor cocuklar.

Onlar iyi olunca ben de iyi oluyorum.

Oriimcek: Biz 6riimcekler béceklerle besleniyoruz.
Hemen kizma banal
Keske ben de senin gibi beslenebilseydim o nefis bitkilerle.
Sessiz ol, adacayinin giizel ciceklerine kurdugum agima bir an yaklagiyor.
Ne yapayim, o da adagayini ¢ok seviyor.




Biber gibi bir sebze ararken bir calilik “biberiye benim” diye seslendi.
Kayalarin arasinda ilk bakista fark edemedigimiz biberiye, mavi gicekleriyle
pek guzeldi. Bize bolca tohum verdi.

Biberiye: Benim dallanmla sisleyebilirsin evini. Keskin kokulu yapraklanm
yemeklere, salatalara lezzet verir; agnilara iyi gelir.

Kirkayak: Romatizmali kirk tane
bacagimin agnsini biberiye yag dindirir.




Elma, erik, kayisi, kiraz, seftali... Dut niye yok, onu da almaliyiz sepetimize.

Dut Agaci: Hem lezzetli, hem de besleyiciyim. Ak da olur meyvelerim, kara da.
Benimle yapilan regellerin, marmelatlann, pekmezlerin tadi bambagkadir.
Beni seven gocuklarin yanaklan al aldir.

Ipek bacegi: Dut yapraklanni
yiyerek ipek kozalar dokuyan
bir dokumaciyim ben.



Okaliptus agacini cok dikkatli aradik. Batakliklar sevdigi
icin basacagim yere iyi baktim. Keske ben de Yusufcuk
gibi ugabilseydim. Sonunda onu bulduk. Tohumlarini
sepetimize doldurduk.

Okaliptus: Aslinda Avustralya'dir memleketim, ama bagka
ilkelerde de yetisirim. Sitma hastaligini yapan sivrisinekler
batakliklar sever ama benden korkarlar. Benim diger adm da
"bataklik kurutan"dir. Yapraklarimin icindeki ferahlatici
o6z ile, burnu tikanan, bogazi agriyan, ékstren,
midesi bulanan ¢ocuklari rahatlatinm.

Sitma nedir bilmem, ben
bu agacin yapraklarinin
tadin| seviyorum.



Yusufguk ¢orekotu arayacagimizi soylediginde karminin acktigini disgtinmiigtum.
Dallanndan garek sarkan bir bitki arayacagimizi hayal etmistim. Bu kadar glizel
olabilecegini tahmin etmemisgtim. Tohumlarini verirken sunlan fisildad::

Corekotu: Gizel, mavi gigeklenm tohum torbasina donusur, kiicuk siyah tohumlanmi
burada saklanm. Lezzet katmak igin ¢éreklerin, boreklerin, pogagalann, ekmeklerin
lzerine serpilirim. Eger tohumlanmdan yersen sana glig veririm.

Ates bocedi: Ben geceleri adeta
atesler yakarak gezerim, ama

gorekotu gibi ¢orek Ustiinde finn
atesine girmeye cesaret edemem.,

‘;‘,‘;
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Isirgana dere kenarinda rastladik. Tohumlarini alirken biraz kagindik.

Isirgan: "Dokunmayin bana!” dedim dinlemediniz. Isirdim, acittim,
kasindirdim; vazgecmediniz. “Yemesi sifadir” dediniz. Ben de bugdayin,
marulun, maydanozun, soganin yaninda, hatta saksilannizin icinde bitiverdim.

Cekirge: Bir sicradim,
iki sicradim, Gglinclide
yine yakalandim isirgana.



Yolculugumuzu anlattim sana. Peki, ya sonrasi mi?
Biiylkannemin ne dedigini hatirladin m?
"0 hazine sandig topraga gémiiliirse,
cesit cesit glizellikte baska bitkiler dogurur yerytiziine...”

Topraga gomdiigimiz tohumlar, cesit cesit bitkilere doniistiiler.
Surdnen, tirmanan, patlayan, ugan, koku veren, doyuran, yag veren, bal yapan,
¢ay olan, ilac olan, agn kesen, yara iyilegtiren, boyayan,
giizellestiren nice zenginliklere...

Ektigimiz bitin tohumlar simdi Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi'nde...
Bu bahgeyi mutlaka gérmelisin!







Zeytinbumu Tibbi Bitkiler Bahgesi'nde yapilacak gok is var.
Sen de benim gibi bilmece ¢ozmeyi seviyorsan cevaplan bul
ve bitkilerin etiketlerini daldur.







Artik bitkilerin szcUklerini sen de duyabiliyorsun,
Hangi bitki ne soyliyor,
birer climle yazabilir migin?
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Bu kitap,
Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi Koge Bucak Bort Bacek Ekolaji Yaz Olulu

icin hazirlanmistir.
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