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Zeytinburnu Belediyesi olarak, goreve geldigimiz giinlerden
beri sosyal belediyecilige dzel onem veriyoruz.

Bu kavram cercevesinde ilcemizdeki dezavantajli gruplarin,
bireylerin pozisyonlarini iyilestirmeyi ve onlara gore projeler
liretmeyi diisiintiyoruz, bu yonde adimlar atiyoruz.

Flimizi uzattigimiz, dua almak icin yola ¢ktigimiz, tim bu
projelerimizi gerceklestirdigimiz, bir aile iliskisi kurdugumuz
ve bu iliskiyi gelecege tasiyacagimiz kurumsal yapimizin,
catimizin adi AKDEMdir.

Aile Kadin Destekleme ve Engelliler Merkezi (AKDEM);
donanimli yerleskesi, uzman kadrosu ve goniilliiler ordusuyla,
bundan sonra da yardima ihtiya¢ duyan kadinlanmizin ve
ailelerimizin yanindadir. AKDEM catisi altindaki hedefimiz
ailenin yapisini giiclendirmek, ailede mutluluk ve huzuru
devamli kilmak, yoksa bu mutlulugu sadlayacak adimlar
atmak, aile icerisinde dezavantajli bireyler, engelliler varsa,
onlara yardima olmakr.

Ailelerimizin, kadinlanmizin,  cocuklanmizin - ve engelli
hemsehrilerimizin fiziksel ve psikolojik sorunlar, AKDEM
sayesinde simdiye kadar ¢oziim buldu. Bundan sonra da
calismalarimiz titizlikle stirdirilecektir. Kadinlanmiz, bireysel
yardimlanin yani sira meslek edindirme editimleri, hukuki
danismanlik servisleri ya da aile gelisimini destekleyen egitim
siirecleriyle daima AKDEM'in genis kanatlan altinda olacaklardir.

AKDEM bir marka-kurulus olarak engellilerimize, kadinlarimiza,
cocuklanmiza ve genclerimize yonelik hizmetlerini araliksiz
sirdirmektedir. Bu hizmetler en yeni gelismeleri goz dniinde
bulunduran, uzman kadrolanmizca planlanan,  birinci
sinif hizmetleri icermektedir. Bu ¢ati altinda sundugumuz
hizmetlerimiz, vatandaslarmizin bilyiik mebladlar ddeyerek
disanidan aldiklan  hizmetlerin  tamamini kapsamakta ve
tamamen (icretsiz olarak, biyik bir ftitizlikle, kesintisiz
ylritilmektedir.

Ozellikle gelecegimizin toplumunu yetistiren annelerimize ve
anne adaylanmiza yonelik hizmetlerimize dikkatinizi ¢ekmek
isteriz. Burada AKDEM catisi altindaki biitiin projelerimizin
sadece isimlerini anmak bile imkansiz. Ancak bir kagindan
bahsetmemiz gerekirse;

AKDEM  annelerimizin ve anne adaylanmizin ozel annelik
egitimlerinden ¢ocuklanmizin ilk egitimlerine, okul-Oncesi ve
anaokulu diizeyindeki cok yonli gelisimlerine kadar bir ¢ok
alanda hizmet vermektedir.

AKDEM  cocuk ve kadinlanimiza yonelik 6zel projeler
ylritmektedir. Kadinlanmiza yonelik evde bakim, sosyal
danismanlik,  psikolojik  danismanlik  gibi  hizmetler
ylriitilmekte; ote yandan, isteyen biitiin ailelerimiz icin annelik
eqitimleri, gebelik egitimleri, yetiskin egitimleri, pratik bilgiler
icin ozl faaliyetler, babalik egitimi, kadin saghid ve bilincli
ebeveyn egitimleri, ¢evre bilinci seminerleri, degerler egitimi,
oyun atolyeleri, giizel sanatlar faaliyetleri, mizik, tiyatro, sair
killtiirel etkinlikler gibi hizmetler sunulmaktadr.

Engelli vatandaslarimiz, bilindigi gibi AKDEM'in 6zel ilgi alanini
olusturmaktadir. Engelli bitin vatandaglanmizin hayatini
kolaylastiracak biitin tedbirleri aliyoruz. Tedavi siireclerine
yardima hizmetlerin yiiriitilmesinden, onlarin ozel eglence
faaliyetlerine, sosyal hayatlarinin canlandinimasi projelerinden
egitim faaliyetlerine kadar biittin hayatlarini kusatan hizmetleri,
AKDEM'in uzman kadrolariyla kendilerine sunuyoruz.

Evde bakim hizmetleri, kendi intiyaclarini karsilayamayan
insanlara yardima olmak da bunlara dahil olan hizmetlerimiz.
Onun disinda ekonomik anlamda durumu iyi olmayanlara
ya da saglk anlaminda durumu iyi olmadigi icin yemegini
pisiremeyenlere yemek hizmetleri, gida hizmetleri gibi
faaliyetlerimiz var.

Hayatini Zeytinburnu'nda stirdirme ayricaligini yasayan biittn
hemsehrilerimizin, AKDEM'in bu kitap¢igina goz gezdirmelerini
rica ediyorum.

Intiyaclanmizin Gtesinden, bizler icin bir kaynasma ve giizel bir
“GENIS AILE” catisi olan AKDEM'i her seyden 6nce bir dua kapisi
olarak goriiyor, dyle anlamlandinyoruz. AKDEM olarak “GENIS
AILEMIZIN” biltiin fertlerine kapimiz her zaman aciktr.

Daha saglikli ve daha miireffeh bir Zeytinburnu icin, Aile
Destekleme ve Engelliler Merkezi'mizin (AKDEM) faaliyetlerini
hemsehrilerimizin  dikkatine ~sunuyor; daha giizel ~bir
Zeytinburnu icin el ele, goniil gonile diyoruz...

Omer Arisoy
Zeytinburnu Belediye Baskani






Mutlu bir yasam icin:
AKDEM

Zeytinburnu, dinyanin ve Ulkemizin farkli cografyala-
rindan insanlarla adeta bir Istanbul mozaigi. Her dil,
din ve irktan insanimizin yasadigi ilcemiz artik ¢cagdas
bir dinya ilgesi.

Hem tarihi mirasina sahip ¢ikmis, hem de bugtni en
Iyl yansitan kimligine kavusmus gtizel Zeytinburnumu-
zun glzel insanlarina hizmet icin 2007 yiindan beri bir
merkez var: AKDEM (Aile Kadin Destekleme ve Engel-
liler Merkezi).

Sadece bugunin problemlerini ¢ozmek dedgil, yarin
karsilasilabilecek problemlere de dnleyici ¢ozimler
uretmek icin calismalarina devam ederek Zeytinburnu
halkr icin gizel bir yasami hedeflemektedir.

2007 yiindan beri calismalarina her guin bir yenisini ek-
leyen AKDEM, aile birligini desteklemeyi ve ailenin ya-
sam kalitesini yikseltmeyi amaclayan projelerle Zey-
tinburnu halkinin yaninda olmaya devam etmektedir.
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AKDEM
AILE EGITIM VE
DANISMANLIK

BIRIMI

AKDEM

ENGELLILER
KOORDINASYON
BiRIMi

AKDEM

SOSYAL HiZMET
BiRIMi

Yasam Boyu Egitim

Psikolojik Damismanlik
Hukuki Damismanlik

Ozel Egitim
Bireysel Egitimler
Grup Egitimleri

Saglik Hizmetleri

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Hidroterapi
Duyu Biitiinleme

Psikolojik Danismanluik

Sosyal Damismanlk

Sosyal Inceleme
Evde Bakim



Sosyal Danmismanlik

Tiirkce Dil Kursu
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Uyum Okulu AKDEM

KENTE UYUM

Gocmen Kadinlar Kulubi BiRIMi

Danisma Hizmetleri
Planlama ve Ulasim )_\

ISKUR Hizmet Noktasi AKDEM
PLANLAMA VE
El Emegi G0z Nuru Pazan iDgFi‘Fi{iignLiER

Hedef Olma Hedefsiz Kalma

Cocuklar icin Agiz ve
Dis Sagug Hizmeti AKDEM

DIGER BiRiMLER
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Aile Egitim ve Danismanlik Birimi

AKDEN
.....



11

Aile Egitim ve Danismanlik Birimi

AKDEM

R

AKDEM Aile Egitim ve Danismanlik Birimi,
toplum icinde ailenin ¢cok onemli bir yeri ol-
duguna inanmaktadir. Bu sebeple, saglikli ve
mutlu bir toplumu desteklemek adina aileyi
temel alan hizmetler sunmayi amaglar.

Birbirine bagli ve guclud bir toplum; fiziksel,
ruhsal ve sosyal acidan desteklenen ailelerle
mumkunddr. Guclu bir ailenin kilit noktasi ise
kadindir. Giclu bir aile ve dolayisiyla gucli bir
toplum icin kadinin egitimi ve bilinglenmesi
blylk onem tasir.

Aile Egitim ve Danismanlik Birimi, kadinin ve
cocugun toplum icerisinde gucld bir birey ola-
rak var olabilmesine cnem verir. Bu sebeple
kadini ve cocugu odak noktasina alan ¢6zim-
ler Uretmektedir.




Aile Egitim ve Danismanlik Birimi I

“ YASAM BOYU EGITIM

“Bilincli Birey, Guclu Aile” sloganiyla yola ¢ikan AKDEM, her yas grubundan
bireye cesitli egitimler sunarak aile birligini giclendirmeyi hedeflemektedir.

Egitimler; saglik, aile ici iletisimin kuvvetlenmesi ve ebeveyn-cocuk iliskisi,
degerler, haklar gibi pek cok gtincel ve dogru bilgiyi halka ulastirmayi
hedeflemektedir.

Egitimlere katilabilmek icin, AKDEM'e kayit olunmasi gerekmektedir.
Egitimler kontenjan dolduktan sonra acilir ve diger tim hizmetler gibi
dcretsizdir.

Yetiskin Egitimleri

Yetiskin Egitimlert, kisinin hem birey hem de ebeveyn olarak gelisimleri-
ni desteklemeyi amaclayan egitimlerdir. Egitimler icerik olarak kisilerin
glnlik yasamini kolaylastirmak adina kadin-erkek, genc-yasli her bireyin
hayatta her zaman karsisina ¢ikabilecek konulari kapsamaktadir.

AKDEN



Aile Egitim ve Danismanlik Birimi

Annelik Egitimi

Tum anne ve anne adaylarina yonelik hayata gecirilen
egitimde; anneler cocuklarinin gelisim strecindeki
davranislari hakkinda bilgi sahibi olmakta ve cesitli
etkinliklerde birlikte nitelikli vakit gecirmektedirler.

Egitim Suresi:
0-6 Yas Annelik Egitimi / 9 Modul/ Haftada 1 Giin / 22 buguk saat
7-19 Yas Annelik Egitimi / 8 Modl / Haftada 1 Gin / 16 saat

Baba Okulu

Cocuk ve baba iletisiminde en onemli noktalara
deginen egitimde cocuk yetistirme modelleri,
ebeveynlik tarzlari, kosulsuz ebeveynlik gibi
konularin yani sira cesitli etkinlik ve uygulamalar
da gerceklestirilmektedir.

Egitim Suresi:
2 Modiil / Haftada 1 Giin / 4 saat

13
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Aile Egitim ve Danismanlik Birimi

Kadin SaglLig: Egitimi

18 yas ve Uzeri kadinlara yonelik diizenlenen Kadin
Sagligi Egitimi; kadinlarin beden sagligi ve temizli-
gi, alle planlamasi, cinsellik, beslenme ve iletisim
gibi konularda bilgi sahibi olmalarini amaclamak-
tadir.

Egitim Suresi:

12 Modiil / Haftada 1 Gin / 24 saat

Pratik Bilgiler Egitimi

18 yas ve Uzeri tim kadinlar icin dizenlenen egi-
tim; ev ve mutfak icin pratik bilgiler, itk yardim, ev
kazalarl, tibbi bitkiler gibi cesitli konularin yani sira,
kulturel gezileri de kapsamaktadir.

Egitim Suresi:

5 Modiil / Haftada 1 Gin / 10 saat

Gebelik Egitimi
Gebelik Egitimi, cocuk sahibi olmaya aday annelere
yonelik bir egitim olup, gebelik strecinde yapilmasi

gerekenler, beslenme, anne sutl ve emzirme, yeni
dogan bakimi ve gebelik sonrasi annenin fiziksel ve

psikolojik sagligi gibi cesitli konular islenmektedir.
Egitim Suresi:

5 Modiil / Haftada 1 Gin / 10 saat

Okuma-Yazma Egitimi

Okuma-Yazma Egitimi; Zeytinburnu'nda ikamet
eden ve okuma-yazma bilmeyen yetiskinlere yone-
liktir. Baslangic ve ileri okuma-yazma olmak Uzere
iki kademeden olusan egitimin sonunda basaril
olanlara “Okur-Yazarlik Belgesi” verilmektedir.

Egitim Suresi:

4 Ay / Haftada 3 Giin / 120 saat

AKDEN

14



Aile Egitim ve Danismanlik Birimi

Cevre Bilinci Kazandirma
Egitimi

Cevrenin korunmasi icin tutum, deger yargisi, bilgi
ve becerilerin gelismesini ve kazanimlarin davra-
nisa donuserek cevre dostu bireylerin olusmasini
amaclayan bilinclendirme egitimidir. Cevre kirliligi,
atiklar, geri dontsim ve enerji tasarrufu gibi konu-
larda farkindalik olusturmayr hedefleyen egitim 18
yas Uzeri kadinlara yoneliktir.

Egitim Suresi:

2 Modul / Haftada 2 Giin / 4 saat

Kitap Kulubu

Ortak paydasi kitap olan kadinlar “Kitap, Kahve,
Lokum™ etkinliginde bir araya gelerek, farkli te-
malardaki edebi eserleri okuyup degerlendirerek,
tartismakta ve varsa okuduklari kitaptan uyarlama
senaryolarla cekilmis filmi izlemektedirler. Egi-
timler kahve ve lokum ikrami esliginde gercekles-
mektedir.

Egitim Suresi:

Surekli Egitim / 2 Haftada 1 Giin / 2 saat

Pop-Up (3 Boyutlu) Kitap Calismasi

2-6 yas grubu cocuklari olan annelere yonelik
planlanan pop-up (G¢ boyutlu kitap) egitimi, masal
kitabi yapimini ogretmektedir. Egitim, annelerin
kendi sectigi karakterlerle lc¢ boyutlu bir hikaye
kitabi yaratmalarina yardimci olmaktadir. Egitim
sonunda c¢ocuklarina kendi olusturduklari kitabi
okuyarak paylasimlarda bulunmalarini saglayan
keyifli bir etkinliktir.

Egitim Suresi:

6 Modiil / Haftada 1 Gin / 18 saat




Aile Egitim ve Danismanlik Birimi

Cocuk Egitimleri

Cocuk Egitimleri; 3-6 yas grubu cocuklarin, uzman egitimciler esliginde
aldiklari egitimlerdir.

Egitimlerin amaci, cocuklarin hem psikolojik hem de sosyal gelisimlerini
destekleyerek saglikli birer birey olarak toplumda yer almalarini sagla-
maktir. Bu egitimlerden faydalanabilmek icin ebeveynlerin AKDEM bin-
yesinde gerceklesen bir egitim, etkinlik veya hizmetten yararlanmalari
gerekmektedir. Ebeveynler AKDEM hizmetlerinden faydalanirken, co-
cuklar onlari, givenli bir ortamda bekleyebilmekte ayni zamanda sosyo-
gelisimsel acidan desteklenmis olmaktadirlar. E§itimler cocuk gelisim
sinifinda gerceklesmektedir.

16
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Aile Egitim ve Danismanlik Birimi

Okul Oncesi Egitimi

Okul Oncesi Egitim; ebeveynlerin yetiskin egitim-
lerine katilma donemlerine gore planlanmaktadir.
Egitime katilan ebeveynlerin 3-6 yas arasi cocukla-
rina yonelik dizenlenen okul dncesi egitim; cocuk-
larin duygusal, psiko-motor, bilissel, 6z bakim ve
dil gelisimlerini destekleyen yapilandirilmis ¢alis-
malardan olusmaktadir.

Oyun Agirukl Kavram
Kazandirma Egitimi

Oyun Agirlikli Kavram Kazandirma Egitimi; semi-
nerlere katilan ebeveynlerin 3-6 yas arasl ¢ocuk-
larina yonelik olarak hazirlanmistir. Egitim, glnlik
planlardan olusan, kavram kazandirmaya yonelik
cesitli Turkce dil ve sanat etkinliklerini icermekte-
dir

AKDEN




Aile Egitim ve Danismanlik Birimi

Serbest Zaman Etkinligi

AKDEM'in psikolojik danismanlik, gocmen ca-
lismalari, engelli hizmetleri ve dis sagligi hizmeti
gibi farkli servislerinden yararlanan ebeveynlerin
cocuklarina kurum icinde kaliteli ve glvenli za-
man gecirmelerini desteklemek icin sunulan sanat
odakli etkinliklerdir.

Drama Egitimi

Yaratici Drama; cocuklarin dil-bilissel, psiko-motor ve
sosyal-duygusal gelisiminin desteklenmesini hedefleyen bir
sanat dalidir. 7-9 yas grubu ¢cocuklarin 6zglven ve empati
becerilerinin gelistirimesini hedefleyen drama egitimi, beden
dili ve duygu farkindaligini da desteklemektedir.

Egitim Suresi:
8 Modiil /Haftada 1 Gin/ 16 saat

AKDEN
foinced
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Aile Egitim ve Danismanlik Birimi

Minik Cevreciler

5-6yas grubu cocuklaricin hazirlanan Minik Cevreciler
Egitim calismasinda; her hafta ayri bir modul islenerek,
cocuklarin dogayi koruma bilincinin kictk yaslardan
itibaren arttirlmasi amaclanmaktadir. Fen ve doga
calismalari ile sanat etkinlikleri seklinde hazirlanmis
moduller, alan ve kultdr gezileriyle desteklenmektedir.

Egitim Suresi:

7 Modul / Haftada 1 Gin/ 14 saat

Trafik Egitimi

4-6 yas grubu cocuklar icin hazirlanan egitimde;
cocuklarda trafik bilinci olusturmak amaclanmaktadir.
Egitim kapsaminda trafik isaretleri, kurallari ve trafikte
glvenli olmak konulari islenmektedir. Cocuklarin

6grendikleri bu yeni bilgiler egitim sonunda IBB Trafik
Egitim Parki'na yapilan egitici gezi ile desteklenmektedir.

Egitim Suresi:

3 Modul /Haftada 3 Gin / 6 saat

AKDEN




Aile Egitim ve Danismanlik Birimi I

Anne Cocuk Es Zamanl
Egitimler

Cocuklar ve annelere yonelik es zamanli gerceklestirilen egitimlerdir.
Bu egitimler; katiimcilari bilinglendirip farkindalik duzeylerini arttirir-
ken anne ve cocuklarin birbirleriyle kaliteli zaman gecirmesini sagla-
makla birlikte, aralarindaki iletisimi destekler. Ayni zamanda ¢ocukla-
rinin katildigr her egitimin icerigine dair ebeveynlerinin de bilgi sahibi
olmasi gerektigine inanan Aile Egitim ve Danismanlik Birimi, cocuklarin
ogrendikleri yeni bilgileri hayatlarinda nasil uygulayabilecekleri konu-
sunda bilgilendirici editimler sunmaktadir.

20
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Aile Egitim ve Danismanlik Birimi

Degerler Egitimi

Degerler Egitimi'nde; cocuklarin sevgi, saygl, ba-
ris, iyimserlik, duyarli olma, ozgir disunebilme,
dirustlik, hosgori, sorumluluk, adalet, glven,
yardimseverlik gibi degerleri kavrayip edinebilme-
leri hedeflenmektedir. 7-8 yas grubu cocuklara ve
annelerine yonelik egitimde; annelere, cocuklarin
edindikleri bu degerleri gunlik hayatlarinda nasil
destekleyebilecekleri 6gretilmektedir.

Egitim Stiresi: Cocuk / Ebeveyn Egitimi
6 Modul /Haftada 3 Gun /12 saat

Yaz Oyunlar: Atolyesi

Yaz Oyunlari Atélyesi; 5-6 yas grubu cocuklar ve
annelerine yonelik gerceklestirilen c¢alismadir.
Egitimde cocuklarin; fiziksel, zihinsel, dil ve sosyal
kapasitelerinin gelismesine firsat veren geleneksel
oyunlar yer almaktadir. Anne ve ¢ocuklarin birlikte
oyunlar oynayarak kaliteli zaman gecirmesinin ya-
ninda takim calismasi, sorumluluk alma ve birbir-
lerini anlama becerileri desteklenmektedir.

Egitim Suresi:

4 Modul /Haftada 4 Gin / 8 saat

Kis Oyunlari Atolyesi

Kis Oyunlari Atolyesi'nde; kis aylarinda cogunlukla
evde vakit geciren 4-5 yas grubu cocuklar icin an-
neleriyle beraber ev ortaminda oynayabilecekleri
oyun ve etkinlikler 6gretilmektedir. Calismada, an-
nelerin cocuklariyla etkili ve eglenceli vakit gecir-
meleri hedeflenmektedir.

Egitim Suresi:

4 Modiil /Haftada 1 Giin/ 8 saat

kK

=

DEM
AE 2 Cpmy |48




Aile Egitim ve Danismanlik Birimi

Oyuncak Atolyesi

Oyuncak Atélyesi, 3-6 yas grubu cocuklar ve an-
nelerine yoneliktir. Atk malzemelerden oyuncak
yapiminin gerceklestirildigi calismada, anneler
cocuklari igin oyuncaklar yapmakta, cocuklar da
anneleriyle birlikte tamamladiklari oyuncaklardan
oyunlar kurarak eglenceli ve kaliteli zaman gegir-
mektedirler.

Egitim Suresi:

5 Modiil /Haftada 1 Giin/ 10 saat

Mahremiyet Egitimi

Mahremiyet Egitimi, 10-12 yas grubundaki ¢ocuklara
kendisinin ve diger insanlarin o&zelinin/ézel alaninin
farkina varmasi, sosyal hayat icerisinde 6zel alanini
koruyabilmesi, hayir diyebilmesi, diger insanlarin ézeline
saygl duymasl, kendisi ve cevresi arasinda saglikli
sinirlar koymasini drama calismalar ile 6gretilmesini
amaclamaktadir. Egitimin ailelere yonelik kisminda ise
ailelerin cocuklarin bu egitimde 6grenilen bilgileri nasil
destekleyebileceklerine yonelik bilgiler sunmanin yani
sira, cocugun cinsel gelisim evreleri ve cevaplamasi
zor sorulara nasil yanit verilecegine iliskin bilgiler
sunulmaktadir.

Egitim Suresi:
Cocuk Egitimi: 2 Modul / Haftada 2 Giin/ 6 saat
Ebeveyn Egitimi: 1 Modil / Haftada 1 Giin / 3 saat



Aile Egitim ve Danismanlik Birimi

Okul Olgunlugu Kazandirma
Egitim

“Cocugum Okula Hazir mi?” projesi kapsaminda
gerceklesen bu egitim ilkokula yeni baslayacak fakat
akademik ve/veya bilissel olarak buna hazir olmayan
cocuklara yonelik gerceklestiriimektedir.  Egitim
kapsaminda ¢ocuklari destekleyici kavram ¢alismalari
ve sosyal dil becerilerini gelistirecek calismalar gibi
konulara agirlik verilmektedir. Egitimin ailelere yonelik
kisminda ise okul cagi donemindeki cocuklarin gelisim
streci konusunda bilgilendirici ve yonlendirici egitim
calismalari yapiimaktadir. Egitim yaz tatillinde, proje
kapsaminda belirlenen tarih araliginda gergeklesmekte
ve cocugun birinci sinifa hazir olmasini hedeflemektedir.
Egitime katilmak isteyen cocuklar dnce psikolojik
degerlendirmeden ge¢cmekte daha sonra Okul Olgunlugu
Testi'ne alinmaktadir. Egitime uygun olup olmadigina
dair bilgilendirici aile gérismeleri yapiimakta ve aileye
sonug raporu sunulmaktadir.

Cocuk Haklar1 Egitimi

8-10yas grubu cocuklar ve ailelerine ulasmayi hedefleyen
Gocuk Haklari Egitimi ile aile bireylerinin ve cocuklarin
yasal olarak tiim dtinyada gecerli olan cocuk haklarinin
farkinda olmasini saglamak amagclanmaktadir. Aile ici
siddet, cocukisci, erken yasta evlilik ve okula gitmemek /
gonderilmemek gibi toplumumuzda var olan problemlere
karsi farkindalik artisini saglayan egitimde, cocuklar
haklarini sanatsal etkinliklerle eglenceli bir sekilde
dgrenmektedir.

Egitim Stresi: Cocuk / Ebeveyn Egitimi
2 Modul / Haftada 2 Gun / 6 saat




Aile Egitim ve Danismanlik Birimi

Seminerler

AKDEM'de Yasam Boyu Egitim faaliyetleri kapsa-
minda 2007 yilindan bu yana daha bilgili, daha bi-
lincli, daha saglikli ve daha mutlu bireylerle dolu
bir Zeytinburnu icin ¢esitli konularda uzman ko-
nusmacilarin katilimi ile her yastan bireye uygun
olan dcretsiz seminerler sunulmaktadir. Seminer-
ler 14.00-16.00 saatleri arasinda AKDEM Seminer
Salonu’nda dizenlenmektedir.

Surekli seminerlere ek olarak, okullardan gelen
talepler, belirli giin ve haftalar kapsaminda ozel
konulu seminerler de diizenlenmektedir.

Carsamba Seminerleri

Carsamba Seminerleri; 2007 yilindan bugine ara-
liksiz devam eden aile, saglik, cocuk, iletisim, psi-
koloji ve insan haklari gibi birbirinden 6nemli konu-
larda bilinglendirme ve farkindalik yaratma amaci
ile stiren seminerler dizisidir.

Saglik Seminerleri

Saglik Seminerleri; Toplum Sagligi Merkezi ve has-
tanelerile isbirligi icerisinde gerceklestirilen semi-
nerler dizisidir. Her ay duzenli periyotlarla gercek-
lestirilen seminerlerde cesitli saglik konularinda
uzman konusmacilarin katiimi ile halkin bilgilen-
dirilmesi ve bilinclendirilmesi amaclanmaktadir.

Ramazan Seminerleri

Ramazan ayl boyunca Carsamba Seminerleri'nin
yerine dizenlenen Ramazan Seminerleri dini ko-
nularda halki dogru kaynaklar ve uzmanlar saye-
sinde bilin¢lendirmeyi amaclamaktadir.

AKDEN
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I Aile Egitim ve Danismanlik Birimi

> PSIKOLOJIK DANISMANLIK

Kisiler yasamlari boyunca bircok zorlukla karsilasir. Kisi kendini
clkmazda, yetersiz ve hatta caresiz hissedebilir. Bu durumda
kisiler icinde bulunduklari ¢cikmazdan kurtulmak icin psikolo-
Jjik destege ihtiyac duyabilirler. Aile ici iliskilerdeki problemler,
iletisim sorunlari, kaygl, depresyon, korku ve yas gibi konular
psikoterapide calisilabilecek konulardan sadece bir kacidir.
AKDEM uzman psikolog kadrosu ile bireylerin Ustesinden ge-
lemedigini dustindugu problemler hakkinda onlara destek
vererek, yasam kalitelerini arttirmayr amaclamaktadir.
Danismanlik, cocuk, genc ve yetiskinlere yonelik bi-
reysel psikoterapi, grup terapileri, cift terapisi gibi
hizmetlerin verilmesinin yani sira zeka, gelisim
ve kisilik testleri de uygulanmaktadir.
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Aile Egitim ve Danismanlik Birimi

HUKUKI DANISMANLIK

Cesitli konularda hukuki problemleri olan herkese danismantlik,
bilgilendirme, dilekce yazma ve yonlendirme gibi hizmetler gonullu
avukatlar tarafindan, Ucretsiz olarak verilmektedir.

e Aile Hukuku

* Miras Hukuku

e icra ve iflas Hukuku

e |s Hukuku

e Tiketici Haklari

AKIER

26



I Aile Egitim ve Danismanlik Birimi

" ETKINLIKLER

Geziler

Aile Egitim Danismanlik Birimi binyesinde veri-
lenyasam boyu egitimlerin ardindan, calismalara
diizenli bir sekilde gelen ve egitimini tamamlayan
katiimcilar icin cesitli geziler dizenlenmektedir.
Bunlar; kilturel, sanatsal, dini geziler, milli
saraylar, kitliphaneler, muze veya tiyatro

gibi kultdrel geziler olmak Uzere planlan-

maktadir.
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AKDEM

ENGELLILER
KOORDINASYON
BIRIMi

~ ENGELLILER
KOORDINASYON BIRIMI

Ozel Egitim
Bireysel Egitimler
Grup Egitimleri

Saglik Hizmetleri

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Hidroterapi
Duyu Biitiinleme

Psikolojik Danismanlik



Engelliler Koordinasyon Birimi

Engelliler, toplum icinde dogustan veya sonradan dezavantajli hale gel-
mis olan kisilerdir.

AKDEM Engelliler Koordinasyon Birimi; herhangi bir nedenle fiziksel,
zihinsel veya gelisimsel olarak engellenmis bireylerin desteklenmesini
hedefler. Bu hedefle yola ¢ikan birim; egitim, tedavi ve temel haklari ko-
nularinda hayatin icinde yeterince yer alamayan engelli bireylerin 6zgur-
ce yasamalarina imkan saglamak icin projeler Uretmektedir.

AKDEM Engelliler Koordinasyon Birimi, haftada bir gerceklestirdigi ko-
misyonlarda, engelli raporu olan bireyleri degerlendirerek, uygun goru-
len egitim programlarina yerlestirmektedir. Engelli bireylerin yani sira,
aileleri de egitim, danismanlik ve etkinliklerden Ucretsiz olarak faydala-
nabilmektedir.
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Engelliler Koordinasyon Birimi

Bireysel Egitimler

Cesitlinedenlerle bireysel 6zellikleri ve egitim yeterlilikleri acisindan
yasitlarindan beklenilen diizeyden farklilk gosteren 2-6 yas gru-
bundaki bireylere bireysellestirilmis egitim hizmeti sunulmaktadir.

Programa katilan 6grencilerin degderlendirme slreci sonrasinda
gelisim alanlari itibariyle duzeyleri ve gereksinimleri belirlenerek
bu gereksinimlerin karsilanmasi amacina yonelik hedefler ve egitim
programlari belirlenmektedir.

0-6 yas grubunda egitime baslayacak olan ogrencilere uygulanan
Denver Gelisim Testi sonuclari esas alinarak ogrencilere hedefler
belirlenir ve bireysel egitim planlari olusturulur. 2-6 yas grubun-
daki genellikle otizm tanili 6grencilericin ise Yogunlastirilmis
Bireysel Egitim programi uygulanir.

Yogunlastirilmis Bireysel Egitim programini bitiren
ya da bireysel egitiminin grup egitimiyle destek-
lenmesi gereken ogrenciler Grupla Des-

teklenen Bireysel Egitim programina
yerlestirilirler.

3
&



Engelliler Koordinasyon Birimi

2-6 yas grubundaki cocuklarin ihtiyaclar dogrul-
tusunda onceden hazirlanmis hedeflere ulasmayi
amaclayan birebir egitimdir.

2-6 yas grubundaki cocuklarin yasam becerilerini
gelistirmek amaciyla yogun olarak gerceklestirilen
birebir egitimdir.

2-6 yas grubundaki yogunlastirilmis egitim prog-
ramini bitiren ya da bireysel egitiminin grup egiti-
miyle desteklenmesi gereken ogrencilere yonelik
bireysel egitimin yani sira cocugun duyusal stresle
basa ¢cikmasi icin ek oyun gruplariyla desteklendigi
programdir.

AKDEN
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I Engelliler Koordinasyon Birimi

Grup Egitimleri

Grup Egitimleri; engelli bireylerin yasitlariyla iletisim kurmasini, bi-
reysel egitimlerde kazandigi davranislari genellemesini, grup akti-
vitelerine katilmasini ve sosyal becerilerinin gelismesini saglamak

amaciyla yapilmaktadir.

Gruplarin planlamasi grup dyelerinin yas, engel, ihtiyac ve
seviyeleri baz alinarak gerceklesmektedir.

Okul Oncesi Egitim

Bireysel egitimini tamamlayan ve okul oncesi be-
cerilerinin desteklenmesi gereken 3-6 yas gru-
bundaki cocuklarin paylasmayi, dayanismayi ve
sosyallesmeyi 6grenmeleri ve bazi temel becerileri
kazanmalarini amaclayan egitim programidir.

Akademik Destek Egitimi

7-12 yas grubundaki hafif derecede zihinsel engeli
olan, akranlariyla ayni sinifta veya kaynastirma 6g-
rencisi olarak okula devam eden cocuklarin okul
derslerine akademik destek vermeyi hedefleyen
egitim programidir.
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Engelliler Koordinasyon Birimi

Engelli bireylere, gtinlik yasamlarini bagimsiz ola-
rak surdurebilecekleri temel becerilerin kazandi-
rilmasini hedefleyen egitim programidir.

Engelli bireylerin, saglik ve fiziksel gelisim yonun-
de faydalanabilecekleri ve cevrelerini taniyip uyum
icinde hareket etmeyi 6grenebilecekleri program-
dir.

34

AKDEN



Engelliler Koordinasyon Birimi

Program, yas ve engel diizeylerine gore dgren-
cilerin sosyal davranis kazanmalarini, ince kas
gelisimini destekleyerek, yeteneklerini gelisti-
rici el sanatlari ve atdlye calismalarindan olus-
maktadir.

Programda yurutilen calismalar; engelli birey-
lerin cevrelerini tanimalarina, kendilerini ifade
etmelerine, sosyallesmelerine, ince kas gelisim-
lerine, yaptiklari isten haz ve mutluluk duyarken,
duygu ve dusuncelerini gelistirerek cevrelerinde-
ki yasami algilamalarini saglamay amaclamak-
tadir. Bu etkinlikler taki tasarim, ahsap boyama,
ebru sanati, resim ve sanatsal faaliyet calisma-
laridir.

Galos yapimi atdlye calismasinda engelli bireyle-
rin becerisine dayali olarak basit aletlerle; beceri,
Is birligi yapabilme, grup calismasinda buluna-
bilme ve kas gelisimlerini desteklemek amaciy-
la yapilmaktadir. Galos Egitimi'nde 6grencilerin
yaptigi calismalar, yine kurum igerisindeki ihtiyag
dogrultusunda kullanilmaktadir.




Engelliler Koordinasyon Birimi

Engelli bireylerin 6zel giin ve programlarda sergilenmek tzere dans, tiyatro
ve muzik gosterisiyle bedensel ve bilissel yeteneklerinin kesfedilmesini he-
defleyen programdir.

Farkli engel gruplarindan olusan dzgiven ve benlik algisini arttirmak, kes-

fetme yetilerini desteklemek, motor, taklit, sosyal beceriler ve ifade edici

dil becerilerine katki saglanmasi hedeflenmistir. AKDEM Muzik Gru-

bu birgcok etkinlikte yer almaktadir. AKDEM Muizik Grubu; 7 Mental

Retardasyon, 1 Otizm, 1 Spina Bfida tanili ve 1 gorme engelli 10
ogrenciden olusmakta ve her gecen giin biyumektedir.
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Engelliler Koordinasyon Birimi

Engelli bireylerin; bedensel ve bilissel yeteneklerinin kesfedilmesine,
sosyallesmesine, yasam kalitelerinin ylkseltilmesine katki saglan-
mas! hedeflenmistir. Yeterli bedensel ve bilissel becerilere sahip

olan 6grenciler cesitli yorelere ait halk oyunlarini 6zel gin ve
programlarda sergilemektedir.




Engelli bireylerin cevresini algilamasi ve onunla bilin¢li iliskiye gecmesi,
dUsunceyi eyleme sokma yetenegdini gelistirmesi, birlikte Uretebilmeyi 6§-
renmesi, kendini en iyi sekilde ifade edebilmesi ve bedensel esneklik kazan-
masi icin olusturulmus gruplardir. Ogrenciler yetenekleri dogrultusunda
hazirlamis olduklari oyunlari onemli giin ve programlarda sahnelemektedir.
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Engelliler Koordinasyon Birimi

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Kisinin dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle olusan
kalici veya gecici yetersizliklerinin, bazen de sinirlanmis olan
fonksiyonel kapasitesinin belirlenerek tedavi edilmesi, psi-
ko-sosyal ve mesleki acidan desteklenerek ginlik yasamda
maksimum bagdimsiz duruma gelmesini amaclayan tedavi
programidir.

AKDEM Engelliler Koordinasyon Birimi'ndeki fiz-
yoterapistler, hekimin belirledi§i teshise gore
tedavi programlarini planlayip uygulamakta-

dir. Norolojik hastaliklar (Cerebral Palsy,
Hemipleji vb.), kas hastaliklar, genetik,

metabolik bozukluklar ve cesitli orto-

pedik hastaliklara yonelik hizmet

verilmekte olup, tedavi oncesi

ve slresince degerlendir-

melerle takipler strdu-
rulmektedir.




Engelliler Koordinasyon Birimi

Hidroterapi

Hidroterapi, fizik tedavi ve rehabilitasyona destek bir tedavi yontemi
olarak, suyun ozelliklerinden faydalanilarak uygulanan tedavi bici-
midir. Hidroterapist ve fizyoterapistlerin hazirladiklari spor egzersiz
programi yaklasik 35 derece sicaklikta 100 cm. derinligindeki tedavi
havuzunda uygulanmaktadir.

Engelli Raporu'nda ortopedik engeli tanimlanan kisiler, komisyon de-
gerlendirmeleri sonunda fizyoterapistler tarafindan uygun gortlen bir
hidroterapi programina yazilir ve tedavi sureci baslar.
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Engelliler Koordinasyon Birimi

Duyu Butunleme

Duyu Buttinleme Terapisi cocuklarda duyusal surecte gelisen
sorunlari (motor gerilik, strekli aglama, seslere asiri veya az
duyarlilik, vb.) azaltmak icin cocuga disaridan duyusal uyari verip
organize olmasini ve organize olan cocugun adaptif cevap aciga
cikarmasini saglayan bir tedavi yontemidir.

Duyu Butinleme ile cocugun cevresiyle olan sosyal, duygusal ve
fiziksel etkilesimine pozitif katki saglanmaktadir.

AKDEM Engelliler Koordinasyon Birimi, Duyu Bitinleme
sertifikasi olan fizyoterapistleri ile ozel dizayn edilmis
duyu bittinleme odasinda bu hizmeti vermeye devam
etmektedir.




Engelliler Koordinasyon Birimi

Uzman psikologlar tarafindan psikolojik destek ilke ve kurallarina uy-
gun olarak zihinsel, bedensel ve gelisimsel yetersizligi bulunan birey-
lere ve ailelerine yonelik olarak, aile ici iletisim, davranis problemleri,
sosyal iliskilerde yasanan problemler, okula uyum problemleri ve be-
densel yetersizlige bagli yasanan psikolojik sorunlar belirlenerek, ob-
jektif ve projektif testler uygulanarak problemler tzerinde calisilmakta

ve bu dogrultuda danismanlik hizmeti verilmektedir.

Danismanlik hizmetine ek olarak, 0-6 yas grubu cocuklara, gelisim-
lerini takip etmek amaciyla 6 ayda bir gelisim testi uygulanmakta,
ailelerine ise cocuklarinin gelisimleri ile ilgili bilgi verilmekte-

dir.
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Engelliler Koordinasyon Birimi

Fizyoterapi, hidroterapi ve duyu butinleme gibi
hizmetlerle engellilerin cok boyutlu hareketleri ve
davranislariyla 6zellikle kas ve gelisim hastaliklari,
omurilik yaralanmalari, otizm ve yaygin gelisimsel
bozukluk hastaliklarinin tedavisinde iyilestirme su-
recini hizlandirarak daha iyi bir yasam sidrmelerini
hedefleyen Engelliler Koordinasyon Birimi'nin IBB
ile isbirligi yaptigi terapi programidir.

Engelli bireylerin, fiziksel ve zihinsel gelisimleriyle
birlikte toplum icinde daha iyi iliskiler kurabilme-
leri, eglenerek ogrenmeleri, sosyal kaynasmaya
destek saglanmasi yeni insanlar tanimalari ve ge-
zerek bilgi sahibi olmalari amaclanmaktadir. Bu
kapsamda engelli bireyler ve ailelerine yonelik;
Miniatiirk, bogaz turu, IBB Trafik Park, Darica
Hayvanat Bahcesi, piknik organizasyonu, muzeler,
sergiler, tiyatro ve turbe ziyaretleri gibi cesitli sos-
yal ve kulturel geziler gerceklestirilmektedir.







AKDEM

SOSYAL HiZMET
BIRIMi

SOSYAL HIZMET BIRIMI

Sosyal Danismanlik
Sosyal inceleme
Evde Bakim



Sosyal Hizmet Birimi

Sosyal refahiyiikseltmek, kaliteli bir yasam sirdirmek icin; dezavantajli
konumda bulunan bireylerin yasam doyumunu arttirmak, yasam kalite-
lerini yukseltmek ve hayata yeniden umutla bakmalarini saglamak ama-
ciyla Sosyal Hizmet Birimi faaliyet gostermektedir.

Sosyal Hizmet Birimi biinyesinde Evde Bakim Hizmeti ve Sosyal Danis-
manlik Hizmeti bulunmaktadir.

Din, dil, irk ayrimi yapilmaksizin her kesimden bireye hizmet vermeyi he-
defleyen Sosyal Hizmet Birimi; engelli, yasli, siddet ve istismar magduru
bireyleri odak alarak ¢oziimler Uretir.

+ SOSYAL DANISMANLIK

Sosyal Danismanlik Hizmeti kapsaminda aile i¢i siddet, ihmal, is-
tismar, madde bagimUligl, engelli haklari, evde bakim maasi,
sosyal yardim ve evde bakim hizmeti gibi konularda basvu-
ran kisilere danismanlik hizmeti verilmektedir.

Danisan kisileri bilgilendirmenin yani sira yonlen-
dirmeler de yapilarak sorun ¢ozimiinde destek
olunmaktadir.
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I Sosyal Hizmet Birimi

“ SOSYAL INCELEME

Sosyal inceleme; verilen hizmetin dogru kisilere
zamaninda ulasabilmesiicin en temel basamak-
lardan biridir. Hizmetlerden faydalanmak icin
yapilan talep Uzerine hane ziyaretleri gercekles-
tirilmektedir. Sosyal hizmet uzmani tarafindan
yapilan sosyal inceleme neticesinde evden ¢ika-
mayan hastalara hemsire, psikolog ve evde ba-
kim hizmeti sunulmasi saglanmaktadir.
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Sosyal Hizmet Birimi

" EVDE BAKIM

Evde bakim; yasli, engelli ve stregen hastaligi olan bireylerin bu-
lundugu ev ortaminda desteklenerek, bagimsiz bir sekilde kendi
aktivitelerini gerceklestirmelerine yardimci olmak, bakim veren
aile Uyelerinin yuktnu hafifletmek amaciyla sunulan bir modeldir.
Bu baglamda yapilan sosyal incelemeler neticesinde, maddi du-
rum gozetilmeksizin Zeytinburnu'nda ikamet eden ve bu hizmete
gereksinim duyan tim vatandaslara sunulan dcretsiz bir hizmet-

tir.
(=)

AKDEM
Aoeh
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Sosyal Hizmet Birimi

AKDEN

Evde Bakim Servisi; hemsire ve sertifikali evde bakim
ekibi tarafindan bakima muhtac, yasli, engelli tim has-
talara yonelik olarak hizmet sunmaktadir. Boylece des-
tek ihtiyaci olan fakat evden ¢ikma imkani olmayan kisi-
lerin evlerine hizmet goturulmektedir. Bu hizmetler ile
hasta ve hasta yakinlarinin yasam kalitesinin artirilmasi
hedeflenmektedir.

Evde Bakim Servisi'nde
® Hemsire Hizmeti
e Psikolog destegi

e Fvde Bakim Hizmeti bulunmaktadir.

Hemsire Hizmeti kapsaminda; evden ¢ikma imkani ol-
mayan hastalara kan alma, sonda takma, dikis alma ve
pansuman hizmeti verilmektedir. Evde Bakim Hizmeti
kapsaminda ise; yapilan sosyal inceleme neticesinde
uygun bulunmasi halinde hastalara banyo, yatak ban-
yosu, kisisel bakim, yasam alani temizligi, evde ve has-
tanede refakat, heyet raporu alma gibi hizmetler
verilmektedir.
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AKDEM

KENTE UYUM
BiRiMi

KENTE UYUM BIRIMI

Sosyal Danmismanlik
Turkce Dil Kursu
Uyum Okulu

Gocmen Kadinlar Kulubu



Kente Uyum Birimi

insanlar; toplumsal, ekonomik ve siyasi sebeplerden &tiirli bir yerlesim
yerinden baska bir yerlesim yerine hareket edebilmektedir. Cografik ola-
rak onemli bir konumda yer alan Ulkemiz, bircok gocmene ev sahipligi
yapmaktadir. Ulkemizde yeni bir yasama baslayan gécmenler, degisim
olgusuyla karsi karsiya kalmislardir. Gocmenlerin; degisim surecinde
yasadiklari sorunlari ortadan kaldirmak ve yasadiklari kente adaptas-
yonlarini saglamak icin Kente Uyum Birimi kurulmustur. Birim Arapca,
Kirtce, ingilizce, Rusca ve Ozbekce danismanlik hizmeti vermektedir.
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I Kente Uyum Birimi

+ SOSYAL DANISMANLIK

AKDEM

s

Egitim, dil kurslar, saglik, ikamet vb. sorunlarla merkezimize
basvuran gocmenlere yonelik terciman esliginde danismanlik
hizmeti verilmekte, konular ile ilgili gerekli bilgi ve yonlendirmeler
yapilmaktadir. Yapilan danismanlik hizmeti neticesinde; gerek du-
yulmasi halinde hane ziyaretleri gerceklestirilmektedir.




Kente Uyum Birimi I

* COCUKLAR VE YETISKINLER
ICIN TURKCE KURSU

Turkceyi bilmeyen gocmenlerin; iliski kurmada zorluk cektigi, egi-
tim surecinde ve is alanlarinda problem yasadigi, temel ihtiyacla-
rini karsilamada zorluk ¢ektigi, toplum nezdinde sorunlarla karsi-
lasabilme ongorusuyle iletisimin temel unsuru ve uyum slrecinin
ilk basamagi olan dil egitimi verilmektedir.

Turkce ogretmenleri tarafindan ilcemizde ikamet eden ve
AKDEM'e gelerek basvuru yapan gocmen cocuk ve yetiskinler
Turkce kursundan faydalanabilmektedir.

Gocmen c¢ocuklar ve yetiskinlere farkli dersliklerde Tirkce Dil
Kursu egitimi verilmektedir. Yetiskinler icin Turkce kursu; Turkce
ogrenme ve okuma-yazmadan olusan iki asamali bir egitimken
Cocuklar icin Turkce kursu bu iki asamaya ek olarak uyum
okulu basamagini da icinde barindirmaktadir. Gocmen
cocuklar Turkce ogrenme ve okuma-yazma asama-
larini basariyla tamamladiktan sonra uyum okulu-
na dahil olabilmektedir.

AKDEN
foinced
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I Kente Uyum Birimi

AKDEN

COCUKLARICIN
UYUM OKULU

Cesitliligin zenginlik oldugu anlayisi ile hayat bulan Uyum Oku-
lu; gocmenlerin toplumla uyumu surecinde yasanmasi olasi olan
problemleri en aza indirmek, uyum sireclerini hizlandirmak, egi-
tim aciklarini kapatmak gibi hususlari hedef edinmistir. Uygula-
mali bir calisma olan Uyum Okulu, cesitli sebeplerle okula gide-
meyen, kendini ifade edebilecek kadar Tiirkce bilen, 6-14 yas arasi
tum cocuklari hedef alan bir calismadir. Bu uygulamali calismada
sunum, drama calismalari, gezi ve etkinliklerle (sinema, tiyat-

ro, oyunlar vb.) egitim verilmektedir. Uyum Okulu'nda goc-

men cocuklarin Turk Kultdrind anlamalari ve tanimala-
riicin sosyal, kilttrel calismalarin yani sira tarih ve
cografya gibi alanlarda da egitim verilmektedir.



Ailenin temel Uyesi olan kadinlara yonelik olarak 2015 yilinda ha-
yata gecen Gocmen Kadinlar Kullbu, benzer nedenlerden dolay
ulkelerinden ayrilmak zorunda kalan kadinlarin bir araya gele-
rek birbirlerine destek vermelerini ve yeni beceriler kazanarak
lyi vakit gecirmelerini saglamak amaciyla farkli alanlarda yapilan
atolye calismalariyla faaliyet gostermektedir. Gocmen Kadinlar
Kullbi'nde; sagliktan yasal haklara, cocuk egitiminden hobi ca-
lismalarina kadar bircok farkli bransta uzman egiticiler esliginde
dersler verilerek, kadinlarin topluma daha kolay uyum saglamasi
amaclanmaktadir.

Gocmen Kadinlar Kulibi'ndeki kadinlarin bilgi ve becerilerini
arttiracak sekilde egitimler dizenlenmektedir. Gogcmen Kadinlar
Kultbt'nde iki kademeli calismalar gerceklestirilmektedir.

1. Sosyal ve Kiiltlrel Egitimler
e Tanisma Etkinligi

e Temizlik ve Beslenme
» Kadinlara Ait Ozel Durumlar ve Hastaliklar
* Gebeligi Onleyici Yontemler
e Givenli Annelik
e Cocuk Gelisimi ve Egitimi

* Aile Igi iletisim Egitimi

e Yasal Haklar
e Gezi ve Etkinlikler

2. Atolye Calismalari
* Kece - Kumas Atolyesi
e Boncuk Atolyesi

e Kokulu Tas Atolyesi

e Atik Materyal Atolyesi
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Kente Uyum Birimi

Gocmen Kadinlar Kultibid'nidn ikinci kademesi olan atélye calis-
malarinda “Kar Sercesi” isimli bir marka olusturulmustur. Cesitli
AVM, kermes, etkinlik alani gibi yerlerde satisinin yapilmasi sag-
lanmakta, maddi glclikler icinde olan go¢cmen kadinlarin ev eko-
nomisine katkida bulunulmasi hedeflenmektedir.

Gocmen Kadinlar Kullibl kapsaminda gerceklestirilen egitimler
ve atolyeler ile bilgi sahibi olan ve sosyallesen kadinlara, goc ol-
gusunun yol actigr olumsuzluklarin giderilmesi hususunda destek
saglanmaktadir. Atolye calismalari ile el becerilerini gelistirme
imkani bulan onlarca go¢cmen kadinin, ayni zamanda geri doni-
sim atiklarini birer sis esyasina dontstirmeleri saglanmistir.

AKDEN




Kente Uyum Birimi

Muzigin Dili Yok

“Muzigin dili yoktur” anlayisi ile toplumun dokusuna uygun olarak
6-14yas arasi gocmen cocuklara keyifli vakit gecirmeleri, yasadik-
lari toplumun muzik dilini bilmeleri, 6zglven duygularinin on plana
cikarilmasi, toplum icinde aktif bireyler olmalarinin saglanmasiicin
sunulan hizmettir.

AKDEN
foinced
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Kente Uyum Birimi

» ETKINLIKLER VE GEZILER

Okculuk Egitimi

Uyum calismalari kapsaminda hayata gecirilen
okculuk egitimi Turk ve gécmen cocuklarin birbir-
lerini tanimalarini, anlamalarini ve kaynasmalarini
saglamayi hedeflemektedir. Tanisma oyunlari ile
birbirini taniyan ekip okculugu 6grenmekte ve du-
zenlenen turnuvalarla keyifli vakit gecirmektedir.

Kultur Gezileri

Kente Uyum Birimi'nin cesitli egitim ve kultplerine
katilan cocuk ve yetiskinlere yonelik dizenlenen
gezilerdir. Goécmenlere; Istanbul ve Zeytinburnu
tanitilarak, cesitli sosyal aktiviteler gerceklestiril-
mekte kdlturler arasi kaynasma yolunda adimlar
atilmaktadir.







{=)

AKDEM

PLANLAMA VE
IDARIISLER
BiRIMi

_ PLANLAMAVE
IDARI ISLER BIRIMI

Danisma Hizmetleri
Planlama ve Ulasim
ISKUR Hizmet Noktasi

El Emegi Goz Nuru Pazari



Planlama ve Idari Isler Birimi

AKDEM'de sunulan hizmetlerin planlanmasi, ku-
rumun bakim ve temizligi, danisma hizmetlerinin
verilmesi, kayit stireci ve evrak takibi, ulasim koor-
dinasyonu gibi merkezin i¢ isleyisini organize eden
birimdir.

= DANISMA
HiZMETLERI

AKDEM’e gelen bireyler oncelikle danisma
tarafindan karsilanmakta ve hizmetler hak-
kinda bilgilendirilmektedir. Basvuran her-
kesin talebi dogrultusunda dogru birimlere
yonlendirilmeleri saglanmaktadir.

» PLANLAMA VE
ULASIM

AKDEM'de randevu ile hizmet veren tim bi-
rimlerin sureci organize edilmektedir.

BELEDVY ESEEA

Wl ZEN TIRABURN, &
=

Bunun yani sira, ulasim ve servis hizmetle-
rinden faydalanmak isteyen fiziksel engelli
bireylerin hostesler esliginde evlerinden ali-
narak engelli hizmet araclari ile AKDEM'e
ulasimlari da bu birim tarafindan saglan-
maktadir.




Planlama ve Idari Isler Birimi

" ISKUR HiZMET
NOKTASI

AKDEM ile ISKUR'un ortak calismasi olan
ISKUR Hizmet Noktasi; issizlik kaydinin ya-
pilmasi, issizlik 6denedi basvurusu ve sor-
gulamasi, istihdama yonelik kurslar, toplum
yararina ¢calisma projeleri ve mesleki egitim
programlariyla ilgili hizmet vermektedir.

Ayni zamanda basvuru yapan vatandaslari,
ozel sektorde faaliyet gosteren firmalarla
bir araya getirerek, istihdam saglanmasi
amaclanmaktadir.

. EL EMEGI GOZ
NURU PAZARI

ELEmegi Goz Nuru Pazart ile kadinlara istih-
dam saglanmasi ve aile bitcelerine katkida
bulunulmasi hedeflenmektedir.

Her hafta Cuma glini Merkezefendi Meydani'nda
kurulan El Emegdi Goz Nuru Pazari'nda, ka-
dinlar el emegi Urinlerden gelir elde etme
imkani bulmaktadir.
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AKDEM

DIGER BiRiMLER

DIGER HIZMETLER

Madde BagimUUgini Onleme Hizmeti

Cocuklar icin Agiz ve Dis Sagligi Hizmeti



Diger Hizmetler I

 MADDE BAGIMLILIGINI
ONLEME HIZMETI

“HEDEF OLMA HEDEFSIZ KALMA”

Ulkemizin oncelikli sorunlarindan biri olan madde kullanimi, ond-
ne gecilmedi§i takdirde dinya genelinde oldugu gibi tlkemiz icin
de bir tehlike faktorudur.

AKDEM, bu 6n goriiden yola ¢ikarak 2010 itibariyle Istanbul Em-
niyet Midirliigi Narkotik Subesi ve Istanbul Kalkinma Ajansi
(ISTKA ile ortak olarak Hedef Sensin Projesi'ne imza atmistir. Bu
hizmet okul 6nlerine kurulan bilgilendirici tirlar ile cocuk ve genc-
lerin bilgilendirilmesi, TV programlari, kamu spotlari, seminerler,
kitapciklar, brosurler ve cesitli egitimlerle ailelerin bilinglendiril-
mesi gibi cok cesitli hizmet dallariyla onleyici calismalar yurdt-
mektedir.

Hizmet kapsaminda hayata gecirilen Lider Aile Projesi'yle 200 ki-
siye Narkotik Suclarla Micadele Sube Midurligu uzmanlari ta-
rafindan 12 saatlik bir egitim ve bu egitimin sonunda sertifika
verilmistir.

Ik olarak “Hedef Sensin- Madde Kullanimina Hayir”
adiyla yola cikan proje, 2015'ten itibaren “Hedef

Olma Hedefsiz Kalma™ adiyla calismalarina de-
vam etmektedir.

HEDEFSiZ
KALMA

AKDEN
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I Diger Hizmetler

+ COCUKLAR ICIN AGIZ VE
DIS SAGLIGI HIZMETI

AKDEM bulnyesinde verilen hizmetlerden biri de
5-16 yas arasi cocuklarin dcretsiz olarak dis sag-
gr hizmetlerinden yararlandigi Agiz ve Dis Saglig
Birimi'dir.

Itk randevunun AKDEM'in internet sitesinden alin-
masinin ardindan, sonraki randevular doktorlar
tarafindan dizenli periyotlarda verilmektedir.

Muayenelerinin yapilmasinin ardindan baslayan
tedavi; kanal, dolgu ve ¢cekim dahil disle ilgili
her tlrll hizmeti kapsamaktadir.
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Projeler / Etkinlikler

YARIN iCiN BUGUN VARIZ
Eyliil 2010

Proje, okullarda davranis problemleri ve uyum
guclugu ceken, disiplin cezasi almis 6grencilere
yonelik gerceklestirilmistir.

Bu proje ile toplumsal farkindalik olusturmak
amaclanmis ve 30 6grencinin sosyal calismalara
katilarak toplumdaki sorunlara karsi duyarli bir
bakis acisi gelistirmesi saglanmistir.

DEGISEN DUNYADA AILEMIZ

SEMPOZYUMU
Mayis 2012

21 Mayis 2012 tarihinde AKDEM, HAKEDER ve
Beykoz Belediyesi ishirligi; TOKAGEDER, Evader
ve Yildiz Teknik Universitesi'nin katkilariyla “Degisen
Dinyada Ailemiz Sempozyumu™ adiyla gerceklesen
sempozyuma Aile ve Sosyal Politikalar Eski Bakani
Fatma Sahin’in de katiim saglamistir. Etkinlik Zey-
tinburnu Kaltur Sanat Merkezi'nde gerceklesmistir.



Projeler / Etkinlikler

“. HIKAYELERLE ZEYTINBURNU
* Temmuz 2012

Zeytinburnu'nun tarihini ve barindirdigr kulturel
mirasi cocuklarin kendi seviyelerine uygun dil ve
anlatimla 6grenmelerini amaclayan bir hikaye ki-
tabi projesidir.

Zeytinburnu'nun tarihi mekanlari, Zeyco karak-
terinin dilinden anlatilmistir. Hikaye konula-
riyla ilgili, ilcedeki okullarda okuyan 6grenci-
lerin katildidr bir resim yarismasi dizenlenmis,
hikaye kitabinin resimleri bu yarismada dereceye
giren resimler arasindan secilmistir.

5.000 adet Hikayelerle Zeytinburnu kitabr Zey-
tinburnu Belediyesi tarafindan basilarak ilgedeki
okullara dagitilmis ve cocuklar tarafindan seve-
rek okunmustur.

e Sempozyum; 2013 yilinda gerceklesmis olup
e Egitim 2014 yilinda gerceklestirilmistir.

*, COCUKLAR GUVENDE
**  Kasim 2013

Istanbul Valiligi, Zeytinburnu Belediyesi ve istan-
bul Universitesi is birligi ile gerceklesen “Cocuk-
lar Glvende Projesi” kapsaminda, 2013 yilinda bir
sempozyum ve 2014 yilinda 4 giin siren bir egitim
programi dizenlenmistir. Projenin amaci; Zeytin-
burnu llcesi'ndeki kamu gérevlilerinin (rehber
ogretmenler, aile hekimleri, okul yoneticileri, din
gorevlileri), cocuk ihmal ve istismarini 6nlemek,
konu ile ilgili farkindaligi saglamak amaciyla bilgi
ve becerilerini arttirmaktir. Bu egitime ilcede go-
revyapan 700 kamu gorevlisi katilmistir. Egitimin
sonunda katilimcilara “Cocuk Koruma Gonulli-
su” olarak sertifikalari sunulmustur.

ZEYTINBURNU
KULTUR SANAT



Projeler / Etkinlikler

" SINAV KAYGISI iLE BAS

EDEBILME VE MOTiVASYON

ARTIRMA
Nisan 2015

Sinavlara hazirlanma surecindeki lise 6grencilerinde
olusmasi muhtemel sinav kaygilarini azaltmak ve
motivasyonu arttirmak hedefiyle yola ¢ikan proje
ailelerin de sinava hazirlik stirecindeki cocuklarini
destekleyebilecekleri sekilde bilinglendirilmelerini
saglamistir.

Sinav kaygisi yiksek olan 6grenciler 6 oturumdan
olusan grup calismalarina katilmistir. Uzman psi-
kologlar tarafindan gerceklestirilen grup ¢calisma-
larinda 6grencilerin kaygl dizeyinin disurilmesi
hedeflenmistir. On test yapilarak sinav kaygisinin
yuksek oldugu saptanan 6grenciler uzman psiko-
loglar esliginde 6 oturumdan olusan grup calisma-
sina katilmis; calisma sonunda kaygi duzeylerinin
azaldigi saptanmustir.

ENGELSiZ ASKERLIK TORENI
Mayis 2015-2016-2017-2018-2019

AKDEM, engelli bireylere bir gin bile olsa as-
ker olup asker gibi hissettikleri Temsili Askerlik
Programi'ni 2015 yilinin Mayis ayinda itibaren her
yil asker kinasi, ugurlama gibi seremonilerle en-
gelli ve ailelerine yonelik olarak gerceklestirmek-
tedir.



Projeler / Etkinlikler

OKUL OLGUNLUGU

KAZANDIRMA
Temmuz 2015-2016-2017-2018-2019

Okul olgunluguna ulasmadan okula baslayan cocuk-
larda gesitli sorunlar yasanilabilmektedir. Bunlar
sosyal ve psikolojik problemler olabildigi gibi aka-
demik sikintilar da olabilir. Bu sebeple bir cocugun
okula hazir olarak baslamasi cok onemlidir. Proje
kapsaminda ¢ocuklarin okul olgunluklari élculerek,
destek ihtiyaci olan cocuklara “Okul Olgunlugu Ka-
zandirma Egitimi” verilmektedir. Okul Olgunlugu
Kazandirma Egitimi ile kurallara ve egitim surecine
hentiz hazir olmayan cocuklari okula hazirlama-
nin yani sira aileler de okul ¢agindaki cocuklarin
gelisimsel surecleri hakkinda bilgilendirici egitim
calismalarina katilma firsati bulmustur. Egitim her
yil yaz aylarinda gerceklestirilmektedir.




AR —

ZEYTINBURNU BELEDIYESI
AILE BADIN DESTERLEME ve ENGELLILER MERKERN

“OGRETMENIM BEN GELIYORUM™
DGRETMENIME MEKTUP PROJEST
ETKINLIGE

Projeler / Etkinlikler

BiSIKLET SENLIGI
Agustos 2015

AKDEM'in THY isbirligiyle “Widen Your Heart Pro-
Jjesi” kapsaminda engellilere yonelik dizenlemis
oldugu etkinliklerden birisi olan “Bisiklet Senligi”
itk olarak 2015 yilinin A§ustos ayinda Heybeliada'da
gerceklesmistir.

AKDEM tarafindan ulasimlari saglanarak arkadas-
lari ve 6gretmenleriyle etkinlige katilan engelliler,
yasitlariyla birlikte eglenceli bir Adalar ve Bogaz
turu yapmislardir.

Adadaki Bisiklet Senligi'nde doyasiya bisikletlerini
siirmis ve etkinligin sonunda bu organizasyona
katilan cocuklara bisiklet hediye edilmistir.

OGRETMENIME MEKTUP
Ekim 2015

Proje okula yeni baslayacak bir cocugun dilinden
ogretmenine yazilmis bir mektup fikrinden yola ¢ik-
mistir. Bu fikir ile amaclanan, ogretmenlere okulun
ilk gunlerinde karsilasabilecekleri sorunlarin bir
cocugun agzindan anlatilarak farkindalik olusmasinin
saglanmasidir. Ogrencilerin dili ile yazilan mektubun
ogretmenlere iletimi disinda Zeytinburnu Beledi-
ye Baskani Murat Aydin‘in katiimlariyla, AKDEM
Merkez Koordinatord Uzm. Psk. Bihter Erdendogdu
tarafindan ilce genelindeki okullarda hizmet veren
1.sinif 6gretmenlerine bu problemleri tespit edip
nasil basa cikilacagina dair bir egitim verilmistir.
Ayrica ogretmenler ihtiya¢c duyulan 6grencilerin
AKDEM'e yonlendirilme surecleri hakkinda bilgi-
lendirilmislerdir.



Projeler / Etkinlikler

'::- SAGLIKLI YASAM PROJESI
*  Nisan2016

Projenin temel amaci 18-35 yas arasi ka-
dinlara cesitli saglik davranislari kazan-
dirilarak yasam kalitelerinin arttirilmasi,
depresyon duzeylerinin azaltilmasi ve 06z
yeterlilik seviyelerinin ylkseltilmesidir. Bu
amac¢ dogrultusunda, calisma saglia cok
yonlu bir perspektiften yaklasilmasiyla bir-
likte birden fazla alanda iyilestirmeler sag-
lanmasi igin 4 temel alanda yurutulmustar.
Bu dort temel alan; yeme davranisinin di-
zenlenmesi, egzersizin arttirilmasi, psikoe-
gitim verilmesi ve destek grubuna katilim-
dan olusmaktadir. Bu kapsamda diyetisyen
esliinde beslenme danismanli§l, zumba
egitmeniyle egzersiz etkinligi, proje yone-
ticileri tarafindan verilen psikoegitim top-
lantilari ve her hafta dizenlenen paylasim
grubu toplantilari dizenlenmistir.

“ ACIK HAVA FiLM FESTIVALI
Mayis 2016-2017-2018-2019

Ailenin toplum icindeki en 6nemli birim olduguna
inanan AKDEM, ailelerin birlikte vakit gecirmesini
kolaylastiracak ve aile ici iliskilere olumlu katkida
bulunacak Acik Hava Film Festivali'ni organize
etmektedir. Her yil, mayis ayinda, Aile Haftasi
kapsaminda anne, baba ve cocuklarin birlikte
edlenerek kaliteli zaman gecirebilmeleri icin
patlamis misir ve gazoz ikramlariyla AKDEM'de
festival tadinda, 3 filmin acik havada gosterimi
gerceklesmektedir.




Projeler / Etkinlikler

TEMEL OKUMA YAZMA PROJESI
Haziran 2016-2017-2018-2019

Sinif ortaminda okuma-yazma 6grenimini gercek-
lestirememis ve mevcut egitsel seviyesi sinif orta-
lamasindan farkli olan 6grencilerin bireysel egitim
yontemiyle gelisimlerini desteklemek amaciyla,
Zeytinburnu ilcesi'ndeki okullara devam eden il-
kogretim 1. ve 2.sinif 6grencilerinden okuma- yazma
becerisini kazanamamis olanlara yonelik bireysel
egitim ile okuma-yazma becerisi edinmeyi destek-
leyen bir calismadir.

Egitimler dederlendirmeler yapildiktan sonra 6§-
rencilerin seviyelerine gore 2'ser kisilik gruplar
olusturularak haftada 1 giin ve 3 saat uygulanmakta
ve proje heryil yaz aylarinda gerceklesmektedir.



Projeler / Etkinlikler

" FARKINDALIK GUNU

ETKINLIKLERI
2018

Ozel giinlerde, konuyla ilgili farkindaligin artma-
sini hedefleyen bilgilendirici calismalardir. Ka-
dina yonelik siddet, cocuk haklari, Down Send-
romu, Otizm, Dinya Engelliler Gunu /Haftas vb.
konularda yapilan farkindalik calismalaridir.

Bu etkinliklerde; gosteriler, brostr calismalar
ve etkinliklere 6zel olarak hazirlanan hediyelerle
farkindalik olusturulmasi amaclanmaktadir.



AKADEMI AKDEM

AKDEM hizmetlerini interdisipliner bir bakis acisi ile ele
alarak akademik calismalar yapmayi hedefleyen birimdir.

AKDEM icinde gerceklesen calismalarin islevselliginin ol-
culmesi ve akademik dunyaya katki saglamasi amaclan-
maktadir.

Yapilan ¢calismalara AKDEM'in web sitesinden ulasilabil-
mektedir.
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AKDEM

Aile Kadin Destekleme
ve Engelliler Merkezi




AKDEM

Aile Kadin Destekleme
ve Engelliler Merkezi

Begtelsiz Mah. Prof. Dr. Muammer Aksoy Cad. No:30/1
Zeytinburnu / ISTANBUL
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