ZEYTINBURNU BELEDIYESI
VELIEFENDI PiLATES SALONU DERS PROGRAMI
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FEL ANV ( 2020 ) ZELEDvRg]
KOORDINATOR HOCA MUNIRE BURCU PORDAN
GUNLER GUNLER
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR
SAATLER SAATLER
PILATES GRUP-1 PILATES GRUP-1
09:30-10:30 (09.30 - 10.30) (09.30 - 10.30)
TEMIZLIK VE BAKIM SAATI TEMIZLIK VE BAKIM SAATI
PILATES GRUP-2 PILATES GRUP-2
11:00-12:00 (11.00 - 12.00) (11.00 - 12.00)
BiLGI EVi BiLGI EVi
09.00-16.00 HALK OYUNLARI HALK OYUNLARI
. PILATES GRUP-3 PILATES GRUP-7 PILATES GRUP-3 PILATES GRUP-7 09.00 - 16.00 09.00 - 16.00
12:30-13:30 2 (12.30 - 13.30) (12.30 - 13.30) (12.30 - 13.30) (12.30 - 13.30)
D
(C)
2 ) ) : )
= PILATES GRUP-4 PILATES GRUP-8 PILATES GRUP-4 PILATES GRUP-8
14:00-15:00 g (14.00 - 15.00) (14.00 - 15.00) (14.00 - 15.00) (14.00 - 15.00)
w
>
X
~ PILATES GRUP-5 PILATES GRUP-9 PILATES GRUP-5 PILATES GRUP-9 PILATES GRUP-13 PILATES GRUP-13
15:30-16:30 S (15.30 - 16.30) (15.30 - 16.30) (15.30 - 16.30) (15.30 - 16.30) 16.00-17.00
= (16.00 - 17.00) (16.00 - 17.00)
i)
(%] . . . . . .
£ PILATES GRUP-6 PILATES GRUP-10 PILATES GRUP-6 PILATES GRUP-10 PILATES GRUP-14 PILATES GRUP-14
17:00-18:00 (17.00 - 18.00) (17.00 - 18.00) (17.00 - 18.00) (17.00 - 18.00) 17.30-18.30
(17.30 - 18.30) (17.30 - 18.30)
PILATES GRUP-11 PILATES GRUP-11 PILATES GRUP-15 PILATES GRUP-15
18:30-19:30 (18.30 - 19.30) (18.30 - 19.30) 19.00-20.00
. ) o : 19.00 - 20. 19.00 - 20.
TEMIZLIK VE BAKIM SAATI TEMIZLiK VE BAKIM SAATI (g =oliiny) (U=l
PILATES GRUP-12 PILATES GRUP-12 PILATES GRUP-16 PILATES GRUP-16
20.00-21.00 (20.00 - 21.00) (20.00 - 21.00) 20.30-21.30

(20.30 - 21.30)

(20.30 - 21.30)




