Zoonoz Hastaliklar ile ilgili Seminer

Zeytinburnu Belediyesi Saghk isleri Miidiirligii tarafindan, ilgemiz okullarinda
6grencilerimize zoonoz hastaliklarla ilgili bilgilendirmek iizere seminerler gergeklestirilmistir.

Zoonoz hastaliklar; hayvanlardan insanlara, insanlardan da hayvanlara gecen hastaliklar
olarak tanimlanir. Zeytinburnu Belediyesi Saghk isleri Miidiirliigii tarafindan verilen “Zoonoz
hastaliklar ” seminerlerinde; sehirde insanlarla ic ice yasamalarindan dolayi 6zellikle kedi ve
kopekler tarafindan insanlara bulastiriilmasi muhtemel zoonoz hastaliklar olan; Kuduz,
Toksoplazma ve Ekinokok-Kist Hidatid Gizerinde durulmustur. Ogrencilere, bu hastaliklarin
insanlara nasil bulasacagi, belirtilerinin neler oldugu ve hastaliklardan korunmak icin yapilmasi
gerekenler anlatilmistir. llcemizde bulunan 11 okulda 1.540 &grenciye seminer
gerceklestirilmistir.

Zoonoz hastaliklarin sdzIi anlatimin yani sira, Tarim il Midirliginin Kuduz hastaligiile ilgili
hazirladigi film izletilmis ayrica Saglik isleri Mudirliigiimiiz tarafindan hazirlanan Toksoplazma
ve Ekinokok-Kist Hidatid ile ilgili slaytlar gosterilerek seminerler gorsel materyallerle
zenginlestirilmistir. Konu anlatimini takiben 6grencilerin sorulari cevaplandirilarak eksiklikler
giderilmis ve 6grencilerin seminere katilimi saglanmistir.



Seminerlerde anlatilan Zoonoz hastaliklarla ilgili kisa bilgiler:

Kuduz:

Kuduz daha gok et yiyici(kedi, képek v.b.) ve kemirici (yarasa, fare v.b.) evcil ve vahsi
hayvanlarda gozlenen, beyin iltihabi ile karakterize, 6ldlrlici viral bir hastaliktir.  Hastaligin
cikis stresi 9 glinden 1 yila kadar degisir. Ortalama 15-70 glindir. Bu sire isirik yarasinin
blyikligine, isirik yerinin beyine olan yakinligina, bulasan virus miktarina v.b. gore degisir.
Kuduza yakalanmis bir hayvanin, diger bir hayvani veya insani isirmasiyla hastalik bulasir.
Salyada bulunan virlsin, yaraya aktarilmasi s6z konusudur. Salyanin vicutta bulunan acgik
yaraya temasi da bulasmaya neden olabilir.

Kedi ve Kopeklerde Kuduzun Belirtileri:

Kuduzun sakin dénem, saldirgan donem ve felg donemi olmak lizere 3 klasik donemi vardir.

1. Sakin Dénem: 1-3 Giin siiren bu dénemde, hasta hayvanda genel bozukluk belirtileri
gorulur. Halsizlik, istahsizlik, insanlardan uzaklasma ve gida niteligi olmayan maddeleri
yeme istegi gibi davranis bozukluklari izlenir.

2. SaldirganDénem: 1-3 Giin stiren bu donemde saldirganlik, su korkusu, yutma gliclGgu,
kendini yerden yere atma, bagirma v.b. belirtiler gézlenir.

3. Fel¢ Dénemi: Yutak felci sekillenir. Yutamamaktan dolayi salya agizdan akar. Tim
vicudu kaplayan felg, 6liime neden olur.

Isirilmadan Sonra alinacak Onlemler:

1. Isirilan bolge kanatilir, derhal bol sabunlu su ile yikanir ve tentiirdiot v.b. antiseptik
sardlir.

2. Derhal bir saglik kurulusuna basvurulmali ve asi uygulamasina gecilmelidir. Yara beyine
ne kadar yakinsa o kadar ¢cabuk hareket edilmelidir.

3. Yaralanan deri hemen dikilmemeli ve yaranin tzeri kapatilmamalidir.

ilgili Belediye Saglik isleri Midirltgil’ ne basvurulmali ve isiran hayvanin gézlem altina
alinmasi saglanmalidir.

5. Gozlem altinda 10 gin tutulan hayvan, siire sonunda saglam ise Kuduz olmadigi
kanisina varilir.

6. Eger bu 10 gunlik sire icinde hayvan o6liurse, laboratuar muayenesiyle kesin teshis
konulur.



Toksoplazma:

Kedi ve diger memelilerde, Toksoplazma gondii adli parazitin neden oldugu, hamile
bayanlarda problem olan bir hastaliktir. Hamilelikte hastaligi alan bayanlarin yavrularinda
ciddi problemler gozlenir ( dlsik, beyinde su birikimi, anomaliler).

Korunma ve Kontrol:

1. Kedilerin bu paraziti almamasi ve insanlara aktarmamasi i¢in kemirgenleri ve kuslar
yemesi engellenmelidir.

Kedilere ¢ig ya da az pismis gida kesinlikle verilmemelidir.

3. insanlar tarafindan ¢ig veya az pismis et, pastorize edilmemis sit ve riinleri
tiketilmemelidir.

4. Hastalikh kedi diskisi ile bulasma ihtimaline karsi, ¢ig yenen sebze ve meyveler gok iyi
yikanmahdir.

5. Basibos kedilerle temastan kaginilmali, temas edildiginde ise eller bol sabunlu su ile
yikanmahdir.

6. Toprakla ugrasirken lastik eldiven kullaniimalidir.

7. Kedi digkisiyla c¢ikarilan yumurtalar atildiklari sirada hastalik yapabilecek nitelikte
degildir. Bir kag giin icinde hastalik yapacak nitelik kazanir. Bu nedenle kedi altliklari ve
kumlari her giin degistiriimeli, bu amacla kiirek kullaniimalidir. Ozellikle hamile
bayanlar diskiyla direkt temastan kaginmalidir.

8. Hamile kalmadan 6nce Toksoplazma antikoru tasiyip tasimadiginin belirlenmesi igin,
bayanlarin test yaptirmasi gerekir. Pozitif bir sonug, hastaligin daha 6nce gegirilmis ve
bagisik olundugunu, yavru icin tehlike olmadigini ifade eder. Bu durumda Toksoplazma
negatif sonucuna sahip hamile bayanlarin hamilelik sirasinda ¢ok dikkatli olmasi
gerekmektedir.

Ekinokok-Kist Hidatid:

Kopekgillerin ince bagirsaklarinda yasayan parazitin neden oldugu bir hastaliktir. Parazit
yumurtalarinin kopegin diskisiyla ¢ikarilmasi ve bu yumurtalari gesitli yollarla alan insan, sigir,
koyun v.b. hayvanlarin karaciger, akciger gibi i¢c organlarinda su keselerinin olusumuyla
karakterizedir. Bilinenin aksine hastaliga kopek degil, kil Gizerine yapismis yumurtalar neden
olur.

Korunma ve Kontrol:




1. Kopeklerin bu paraziti almamasi ve insanlara aktarmamasi igin, kistli veya ¢ig ya da az
pismis sakatat ( ciger, et v.b.) verilmemelidir.

2. Veteriner Hekim’e danisarak kopeginizin paraziter ilaglamalarini mutlaka yaptiriniz.

3. Hastaligin yayilmasinda kirsal kesimde ve Kurban Bayramlari’ nda yapilan kontrolsiiz
kesimlerde elde edilen kistli cigerlerin kdpeklere yedirilmesi 6nemli rol oynadigindan,
halkimiz bilinglendirilmelidir.

4. Basibos kopeklerle temastan kaginilmali, temas edildiginde ise eller bol sabunlu suyla
yikanmahdir.

5. Hastalikh kopek diskisiyla bulasma ihtimaline karsi ¢ig yenilen sebze ve meyveler ¢ok iyi
ytkanmahdir.

6. Cocuklara el yikama aliskanhgl kazandirilmalidir. ( Cocuk oyun parklarindaki kumlar
kopek diskisiyla bulasik olabilir!!!)

7. Kopek digskisinda bulunan yumurtalarin kurumasi ve toz haline gelip havaya
karismasiyla solunum yoluyla hastalik alinabilir.

Goraldagu tzere kendi hayvaninizi koruyarak yaptiginiz bireysel micadele yetmemekte,
hastaligi baska yollardan alma riskiniz her zaman mevcut olmaktadir. Bu nedenle bu hastalikla
ilgili toplumsal ve resmi kurumlarca yapilacak kapsamli miicadele sarttir.

Zeytinburnu Belediyesi Saglk isleri Miidiirliigi tarafindan Temel Egitim Ogrencilerine 01
Mart — 21 Mart 2016 tarihleri arasinda 6grencilere yonelik olarak Gida Mihendisi Semra
YALCIN ve Veteriner Hekim Zekiye SERBEST’in sunumunda “ Gida Hijyeni ve Zoonoz Hastaliklari
(Kuduz, Ekinikok-Kist Hidadit) seminerleri gerceklestirildi.

Gida Hijyeni seminerlerinde asagida belirtilen konularda 6grencilere bilgi verildi.



Gida Hijyen Egitim Seminer Konulari;

1) Gida maddelerinin yapisinda bulunan besleyici 6geler.

2) Beslenme 6ncesi ve sonrasi elleri yikkamanin 6nemi.

3) Gida zehirlenmesinin nedenleri ve belirtileri

4) Gida bakterilerle kontaminasyonu ve gidalarin muhafaza kosullari
5) Saglikli ve dengeli beslenmede dikkat edilecek hususlar

6) Belediye Saglik isleri Miidiirligii Gida Denetimi Ekibinin tanitimi ve gorevleri



